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Rymanéw Zdréj, potozony w obrgbic Obszaru
Chronionego Krajobrazu Beskidu Niskiego, dzigki
swoim Zrédiom i walorom klimatycznym od ponad
120 lat jest uzdrowiskiem. Przyjezdzajacy tu z catego
kraju kuracjusze lecza dolegliwoici swojego ciata,
lecz czas spgdzony tutaj mozna wykorzystaé szerzej.
Jest bowiem takze co$ dla ducha. Pigkno przyrody.
Uzdrowisko otoczone jest z kazdej strony zalesionymi
wzniesieniami, a w centralnym punkcie znajduje si¢
park. Tak wigc, wychodzac z ktéregokolwiek budynku
sanatoryjnego, od razu spotykamy si¢ z rolinnoécia.
W poprzednim roczniku przedstawitam roSliny obje-
te ochrong gatunkowa, teraz chcialabym zwrécié
uwage na bogatg, urozmaicong szat¢ roSlinng, na
zwykle, ,,pospolite kaczefice, mlecze czy wspanialy
starodrzew bukowy. Zaczn¢ od drzew, na ktérych
z racji ich wielkoSci najpierw zatrzymujemy wzrok.
Dominujacymi drzewami porastajacymi wzgérza ota-
czajace nasze uzdrowisko sg jodly i buki .

Jodla pospolita — to zimozielone drzewo iglaste
o wysoko$ci do 50 m i prostym pniu, koronie poczat-
kowo stozkowatej, pdzniej przypominajacej kolumng
ze splaszczonym na ksztalt bocianiego gniazda wierz-
chotkiem. Jej biate drewno uzywane bywa do wyrobu
piszczatek w organach i instrumentach muzycznych.

Buk zwyczajny — drzewo wysokie, wyrastajace do 40
m, z krétkim pniem i szerokg roztozystg korong
u drzew rosnacych pojedynczo oraz dlugim pniem
i waska korona u drzew rosnagcych w zwarciu oraz li-
§¢mi, ktére z nadejSciem jesieni malowniczo przebar-
wiaja si¢ na z6tto i brazowoczerwono. Duzy buk
dziennie produkuje 7000 1 tlenu, czyli ilo$¢ potrzebna
dla 50 ludzi, a jeden hektar buczyny potrafi odfiltro-
wac z powietrza okoto 50 ton pytu w ciggu roku. Owo-
ce — orzeszki bukowe (bukiew) sg przysmakiem wie-
lu zwierzat le§nych: wiewidrki, orzesznicy, séjki, my-
szy zaro§lowej, a nawet dzika, ktory jesienig i zimag
doktadnie ryje $cidtke wokaét drzew.

Spotkaé mozemy réwniez:

— brzoze brodawkowata — szybko rosngce drzewo
lifciaste o charakterystycznym pokroju, dzigki cien-
kim, dlugim gatazkom, zwisajgcym z konaréw i korze
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poczatkowo blyszczacej biatej, tuszczace;j si¢ okreznie
delikatnymi jak papier pasmami. '

— dzika czeresni¢ — zwang takze wisnig ptasig —
o aromatycznych malych czarno—czerwonych, gorz-
ko—stodkich owocach bogatych w witaminy; od tego
gatunku pochodza wszystkie uprawne odmiany;

Drzewem, ktérego raczej nie zobaczymy w lesie,
lecz w parku, jest dab. Jest on domem dla ponad 300
gatunkéw motyli i innych owadéw! Warto zwrdcié
uwage na stare wspaniate okazy rosnace przy pijalni
i wzdtuz alejki biegnacej ponizej willi Krakus, Pogon
i dochodzgcej do koéciota. Sg to:

— dab szypultkowy o pniu zwykle rozgat¢zionym na
silne konary, przez co korona zbudowana jest niere-
gularnie, i owocach —zol¢dziach osadzonych na dtu-
gich 2—10 cm szyputkach jak wynika z ich nazwy;

— dab bezszypulkowy — nieco nizszy, fatwy do roz-
poznania w stanie bezlistnym po pniu prostym, wi-
docznym do wierzchotka, koronie szerokiej, bardziej
zwartej i regularnej niz u poprzedniego.

Dawniej prazone i mielone zZol¢dzie z obu tych de-
béw uzywano jako namiastki kawy.

I wreszcie, bardzo ciekawy dab burgundzki, z zotg-
dziami do potowy ostonigtymi miseczka, ktéra pokry-
ta jest odstajagcymi, nitkowatymi wyrostkami o diugo-
§ci 1 cm.

Takze kasztanowiec bialy — dekoracyjne drzewo,
nie wystgpujace u nas w stanie naturalnym, zwrdci
uwage wiosng, przyciagajac wzrok biatymi kwiatami
zebranymi w geste, diugie wiechy, jesienia owocami,
spadajacymi na gltowe kuracjuszy, spacerujacych
wzdhiz Taboru, naprzeciwko przystanku PKS czy dro-
ga w kierunku Deszna lub do Gozdawy. Bezposredni
kontakt z tymi drzewami dostarcza nam doznan este-
tycznych. Ale moze nam dac co§ wigcej. Drzewa te
okre§lone sa jako wybitnie przychylne czlowiekowi.
Ich pole energetyczne — najsilniej dziatajace od
kwietnia do pazdziernika — moze wyleczy¢, pomédc
pozby¢ si¢ stresu i poprawi¢ nastréj. Jak zaleca nie-
miecki przyrodnik Manfred Himmel (za ,M4j pigkny
ogrod“ 2/97 str. 54—55), wystarczy codzienny, bezpo-
S§redni kontakt z pniem drzewa odkryta czgécig ciata,
(dtofimi, czotem, tylem glowy) w ciggu 20—30 minut
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Fagus silvatica L. — Buk zwyczajny,

przez 14 dni. Jodla — odsunie troski i niepokoje, po-
zytywnie nastawi do rzeczywistosci. Buk — poprawi
krazenie, zmniejszy napigcie spowodowane stresem.
Dab — doda energii. Kasztanowiec — oddali niepo-
koje, poprawi samopoczucie. Czere$nia — przetamie
blokady seksualne.

Naturaine lasy mieszane tworza wielopigtrowe zbio-
rowiska ro§linne. Ponizej pigtra drzew znajduje si¢
podszyt, ztozony giéwnie z krzew6éw. Rosng tu mie-
dzy innymi:

Leszczyna pospolita — uwaga alergicy, obficie pyla-
ca od stycznia do kwictnia. Jesienig wytrwali obser-
watorzy mogg zobaczy¢ jak séjki , dzigcioly czy mate
ssaki: wiewiorki, myszy, poZywiaja si¢ smacznymi
owocami.

Kruszyna pospolita inaczej szarfak kruszyna i szar-
tak pospolity — bardzo podobne do siebie krzewy,
oba o czarnych, kulistych, silnie trujacych owocach.
U szartaka zawicrajace jedna pestkg, a u kruszyny
dwa — trzy nasiona. Li§¢mi kruszyny pospolitej odzy-
wiajg si¢ gasienice motyla cytrynka, a jej drewna uzy-
wano dawniej jako sktadnika prochu strzelniczego.
Nazwa pochodzi od kruchosci galazek. Sok z owo-
c6w, li§ci, kory szartaka pospolitego stuzyl jako natu-
ralny barwnik do tkanin.

Czeremcha pospolita — przyciagajaca uwage liczny-
mi groniastymi kwiatostanami o specyficznym, silnym
zapachu.

Dziki bez czarny, inaczej bez lekarski — krzew ro-
snacy na glebach zyznych, glebokich, wskazujacych
na bardzo wysoki poziom azotu (tzw. ro§lina wskazni-
kowa). Dawniej uprawna, zbierano jej kwiaty,
z ktérych po wysuszeniu przyrzadzano herbate,
i owoce na przetwory takie jak: soki, galaretki, mar-
molady i kompoty.

Wawrzynek wilczeltyko — spotykany na zboczu Za-
mczysk. Pod ochrong! Na tle szaro§ci wiosennego la-
su fatwo wpadaja w oko purpurowo—rézowe kwiaty
o silnym zapachu.

Suchodrzew zwyczajny, inaczej wiciokrzew sucho-
drzew, lacifiska nazwa Lanicera xylosteum wywodzi
si¢ od bardzo twardego drewna tej rosliny. Xylon —
drewno, osteon — ko§¢. Kwiaty jej sa niepozorne, lecz
owoce l8nigce, szkarfatnoczerwone jagody, zwracajg
uwage. Wygladaja apetycznie, lecz dla ludzi sa trujg-
ce;

Na obrzezach laséw w zaro§lach §rédpolnych lub ja-
ko soliter ro$nie dzika réza — szypszyna, krzew o de-
likatnych, urokliwych kwiatkach i smacznych, boga-
tych w witaminy owocach. Nazwa “réza” wprowadzo-
na zostala przez mnichéw, pochodzi z jezyka perskie-
go i oznacza “kolczasty krzew”. W Polsce wystgpuje
okoto 25 gatunkéw, lecz ich odréznienie jest dosé
ktopotliwe.

Sliwa tarnina — jeden z najwczeéniej kwitnacych
rodzimych krzewéw (Zrédlo pokarmu dla pszczét

Quercus robur L. — Dgb szyputkowy.
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Corylus avellana L. — Leszczyna.

i trzmieli), ktéry daje schronienie licznym gatunkom
ptakéw. Owoce zbierane po pierwszym mrozie majg
wiasciwosci lecznicze ze wzgledu na duzg zawartosé
witamin.

Jalowiec pospolity — jak wskazuje nazwa, roSnie na
glebach jatowych, charakteryzuje si¢ duzg zmienno-
§cig ksztaltéw, jest jednym z nielicznych gatunkdéw
nie zgryzanych przez zwierzeta. Owoce — aromatycz-
ne, granatowoczarne, z sinym nalotem szyszko —ja-
gody dojrzewaja w 2—3 roku po kwitnigciu. W cza-
sach zarazy palonymi gatazkami jalowca okadzano
pokdj chorego.

Zarnowiec miotlasty — porastajacy gére Dziat,
o dekoracyjnych, intensywnie zéttych kwiatach. Jak
podpowiada nam nazwa, gatezie tej ro§liny uzywane
sa do produkcji miotet (a takze pozyskuje si¢ z nich
widkna). Wymiccenie domu takg miotlg na Zielone
Swigtki miato chronié przed wszelkim ztem. Obecnie
szlachetne odmiany w réznych kolorach sadzi sig
w ogrodach celem polepszenia gleb ubogich w azot,
bowiem bakterie Zyjace w korzeniach zarnowca wig-
73 azot z powietrza.

Najnizsza warstwa lasu — runo lesne, najczgsciej
kojarzy si¢ nam z “darami lasu”: z poziomka pospoli-
ta, boréwka czarng (czernicg), maling wlasciwg czy
jezyna popielica lub jezyna (ostreznica). Jesli chodzi
0 naszg ,,pospolita” jezyne, na ogdt zbierajac jej owo-
ce, staramy si¢, by nie zaplatac si¢ w gaszczu dhugich
pedow. Roélina ta jest niesamowicie ekspansywna, jej

kolczaste pedy rozrastajg si¢ we wszystkich kierun-
kach, wydhuzajac si¢ dziennie o okoto 5 cm! Haczyko-
wate kolce, pokrywajace pedy umozliwiaja jej wspi-
nanie si¢ po skalach, pniach, a gdy zetkng si¢ z zie-
mig, ukorzeniajg sig.

Runo lesne to takze wiele innych roslin zielnych. Na
ogot rosng, kwitna, owocujg wezesng wiosng, przed
petnym rozwinigciem si¢ liSci na drzewach. Sg to bar-
dzo czesto roSliny chronione.

Na biato zakwitaja:

— mrzanka wonna — zawierajgca kumaryng, zwig-
zek dajacy specyficzny zapach;

— konwalijka dwulistna — uwazana za wskaznik
lekkiego zakwaszenia gleby leénej;

— szezawik zajeczy — jego delikatne listki mogg ro-
sna¢ nawet przy doplywie 1/70 pelnego $wiatla dzien-
nego;

— zawilec gajowy — kt6ry nocg lub przy deszczowej
pogodzie zawiesza zamknigte kwiaty, z nadejSciem
lata znika z powierzchni ziemi;

— gruszyczka okraglolistna o lisciach zimotrwatych,
zebranych w rézyczke i 5—20 kwiatowych gronach.

Z6ttg barwe maja:

— zawilec z6tty — krewniak zawilca gajowego,
oprécz barwy réznig si¢ tym, ze u zawilca zdltego
z 3—lisciowego okotka wyrastajg 1—2 kwiaty, a u ga-
jowego tylko jeden kwiat;

— knieé blotna — potocznie kaczeniec, lubigcy wil-
gotne podtoze;

Juniperus communis L. — Jatowiec pospolity.
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Hepatica nobilis — Przylaszczka pospolita.

— pierwiosnka lekarska — wedlug legendy roflina
powstata z peku kluczy §w. Piotra, ktére spadly na
ziemig;

— pierwiosnka wyniosta, czyli Primula elatior, za-
réwno nazwa polska jak i facifiska — primus — pierw-
szy, wskazuje na wczesng porg¢ kwitnienia;

— ziarnoplon wiosenny — dawniej uzywano mtlo-
dych listkéw jako leku przeciwko szkorbutowi ze
wzgledu na duzg zawartos§é witaminy C. Paczki kwia-
towe zbierano za$ i zaprawiano w occie (namiastka
kaparéw).

Niebieskim kolorem przyciagaja:

— przylaszczka pospolita — podwajajgca dhugos¢ li-
stkéw okwiatu w ciggu 8 dniowego kwitnienia;

— cebulica dwulistna — pokrewna do ogrodowe;j
cebulicy syberyjskiej. Ro§lina na og6t zapylana przez
owady, jednak na wypadek deszczowej pogody, gdy
nie moze doj$¢ do takiego zapylenia, ro§lina zabez-
piecza sig; wigdnace kwiatki zapylajg si¢ tak, ze pylni-
ki dotykaja znamion stupka i dochodzi do samozapy-
lenia;

— barwinek pospolity — silnie rosngca, zimozielona
ro§lina okrywowa.

Fioletowo kwitnie zywiec gruczotowaty, subendemit
karpacki, pachnacy czosnkiem. Poczatkowo rézowo-
fioletowe, p6Zniej niebieskofioletowe kwiaty (na tym
samym kwiatostanic) ma miodunka ¢ma. Spowodo-
wane to jest zmiang stopnia zakwaszenia soku ko-
morkowego. W mlodych kwiatach jest on kwasny —
znajdujace si¢ w nim antocyjany sa czerwone, w star-

szych oboje¢tny lub kwasny, a antocyjany zmieniajg
barwe na niebieska.

Do ciekawszych roélin runa lesnego, acz nie moga-
cych poszczyci¢ si¢ malowniczymi kwiatami— naleza:

— szezyr trwaly — Mercurialis perennis, ktorego
lecznicze wila$ciwosci wedhug greckiej mitologii od-
kryt b6g Merkury.

— kopytnik pospolity o petzajacych kiaczach, wiecz-
nie zielonych liSciach, przypominajacych ksztattem
kofiskie kopyto;

— czworolist pospolity — bardzo tatwy do rozpozna-
nia. Cztery liScie osadzone w okdtku, jeden szczytowy
kwiat, potem owoc niebieskoczarna jagoda. Trujaca!
Nazwa lacifiska Paris quadrifolia wywodzi si¢ z mito-
logii greckiej. Jagoda symbolizuje jabtko niezgody
rzucone przez Eris, a liScie ja otaczajace — Herg,
Afrodyte, Ateng i Parysa. W czasach wystgpowania
dzumy owoc zawieszany bywat nad drzwiami, aby
chroni¢ przed choroba.

Paprocie, ktére jak wiemy, sg wta$ciwie reliktem od-
leglych czaséw, pochodzg od najstarszych roslin lado-
wych. W naszych lasach reprezentowane sg przez
orlicg pospolitg i narecznice oraz zimozielona, chro-
niong paprotke zwyczajng i podrzen zebrowiec. Ta
ostatnia ro§lina wytwarza liscie dwojakiego rodzaju.
Zewngetrzne plonne, utozone sg w formie rozetki przy
ziemi. Zarodnikono$ne , dtuzsze , wyprostowane i nie
zimujace w Srodku.

Z mchéw najczesciej spotykany to:

Caltha palustris L. — Knie¢ blotna.
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— plonnik pospolity tworzacy niebieskozielone
poduszki, z licznymi zarodniami — puszkami na dtu-
gim 6—12 mm trzonku;

— interesujacy gajnik l$nigcy, uktadajacy si¢ w lu-
Zny, blyszczacy wielowarstwowy kobierzec barwy z6t-
tawo do oliwkowozielonej, o gatazkach bocznych uto-
Zonych dwurzgdowo w jednej plaszezyZnie.

Spotka¢ mozna takze chronione widlaki: widtaka
wrofica i widlaka goZdzistego, majace dawniej zasto-
sowanie w lecznictwie ludowym

Mchy maja do spetnienia bardzo wazne zadanie.
Potrafia zmagazynowaé wode w ilosci dwudziesto-
krotnie przewyzszajacej ich wiasny cigzar. Ma to
ogromne znaczenie dla gospodarki wodnej lasu. Ro-
sliny te shuzg jako wskaZnik umiarkowanego zakwa-
szenia i dobrego nawilgotnienia gleby.

Pngczem spotykanym dos¢ czgsto, zaréwno w lesie,
jak i w parku, jest bluszcz pospolity. Posiada on dwie
odmienne formy li§ci. Pedy oplatajace drzewa lub
plozace maja 3 —5 klapowe lidcie i takie spotykamy
najczgéciej, a pedy kwiatono$ne ~ rombowate.

Gdy spacerowac bedziemy jesienig po lesie, na pew-
no niejednokrotnie nasz wzrok zatrzyma si¢ na go-
ryczce tojesciowej. Roslina ta wyrasta do 1 m, dzwon-
kowate ciemnoniebieskie kwiaty 5 cm diugosci umie-
szczone 83 po kilka w katach wyzszych lisci.

Piszac o lesie, nie sposéb zapomnieé o grzybach.
Z pewnoscig najtadniej wygladaja muchomory czer-
wone, na ktérych prowadza swoista kuracj¢ odroba-
czania pewne muchéwki. Ich larwy rozwijaja si¢ w ka-
peluszu i trzonku muchomora. Czgs¢ larw zatruwa si¢
i ginie, ale te kt6re przezyja, uwalniajg si¢ od pasozyt-
niczych nicieni.

W naszych lasach grzybiarze szukajg czego$ smacz-
niejszego. I znajduja: borowika szlachetnego (praw-
dziwka), koilarza babke, kozlarza pomarafnczowo-
z6ttego, podgrzybka brunatnego, opieiike miodowa,
podgrzybka zlotawego, maslaka zwyczajnego, masla-
ka ziarnistego, czubajke kanie¢, czubajke czerwienie-
Jaca.

Obok laséw wystepuje inne zbiorowisko rodlin. f.a-
ka naturalna to trawy: zycica trwala, perz whasciwy,
wyczyniec lakowy, kupkéwka pospolita, tymotka 13-
kowa, rajgras wyniosly, kostrzewa fakowa, kt6rym to-
warzysza ro§liny zielne. Kolor 1aki zmienia si¢ zalez-
nie od pory roku.

Weczesna wiosng, przed rozwojem traw, zakwita sto-
krotka pospolita — ro§lina odporna na mréz, $nieg,
deptanie, przygniatanie. A potem, na dwa miesiace,
robi si¢ z6tto. Najpierw pojawiajg sie kwiaty pierwio-
snka wyniostego, nastgpnie mniszka lekarskiego, ko-
smopolity. Z jego mlodych listkéw w krajach roman-
skich przyrzadza si¢ satatki. Z nadejSciem lata natu-
ralna laka zmienia si¢ w r6znobarwny kobierzec.

Na biato zakwita:

— przytulia pospolita, o kwiatostanie przypomina-
jacym kdaczki owczej welny;

Polypodium vulgare L. — Paprotka zwyczajna.

— marchew zwyczajna, na li§ciach ktérej Zerujg zie-
lone, z poprzecznymi czarno — czerwonymi pasami
gasienice zagrozonego motyla: pazia krélowej;

— krwawnik pospolity — laciniska nazwa Archilla
millefolium nawigzuje do Achillesa, ktéry podobno
odkryt gojace wladciwosci tej rosliny.

— zlocien whadciwy (margerytka) — o z6ttym Srodku
otoczonym biatg aureola jezyczkowatych kwiatéw za-
pylany przez motyla modraszka adonisa;

— koniczyna biata — przyciagajaca stodkim nekta-
rem liczne owady;

— $wietlik takowy, ktérego ssawki korzeniowe przy-
sysaja si¢ do korzeni traw i podkradajg im wode
i sktadniki pokarmowe;

— podkolan bialy — rodzimy storczyk, o kwiatach
moze nic tak okazatych jak u storczykéw spotykanych
w kwiaciarniach, ale o silnym, przyjemnym zapachu.
Warto wiec wspiac si¢ na Katy czy Wottuszows.

Z6ttymi barwami przyciagaja:

— jaskier ostry, jego duze skupiska na polach
uprawnych §wiadczg o przenawozeniu;

— kozibréd takowy o kwiatach podobnych do mni-
szka lekarskiego. Po przekwitnigciu zwisajace whoski
przypominajg kozig brodg;
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— dziurawiec zwyczajny z charakterystycznymi,
przeswitujacymi kropkami na li§ciach;

— szeleznik wlochaty — podobnie jak $wietlik pot-
pasozyt,

— ostrozen warzywny (czarcie zebro), bardzo chet-
nie odwiedzany przez motyle i pszczoly, na Syberii
spozywany jako warzywo.

Kolor rézowy reprezentowany jest przez delikatne
kwiaty:

— rzezuchy takowej i firletki poszarpanej rosngcych
na wilgotnych stanowiskach;

— centurii pospolitej — obecnie do§¢ przerzedzonej
przez pseudo zielarzy;

— zimowita jesiennego — o kwiatach powszechnie
mylonych z krokusami, liSciach duzych, ksztaltem
podobnych do lici tulipana, migdzy ktérymi znajdu-
je si¢ jajowata torebka z nasionami.

Czerwieni dodaje:

— krwisciag lekarski, ktérego korzenie maja zdol-
no§é tamowania krwi;

— szczaw zwyczajny chetnie podjadany przez dzieci,
ale... uwaga! Nadmiar moze byé szkodliwy ze wzgle-
du na szczawian potasowy, ktérego jest tak duzo, ze
moze wywabi¢ plamy z atramentu czy rdzy.

Fioletem wabi:

— bodziszek takowy o owocach ksztattem przypomi-
najacych dziéb zurawia, wystgpujacy na stanowiskach
bogatych w skiadniki pokarmowe;

— dzwonek rozpierzchly, bez problemu rozpozna-
wany przez wszystkich;

— dabréwka rozlogowa — o kwiatach wargowych,
pelnych nektaru, ch¢tnie spijanego przez trzmiele
i pszczoly; roslina okrywowa, formy ozdobne, sadzo-
na w ogrddkach, o brgzowoczerwonych liSciach;

— $wierzbnica polna — ktérej kwiaty moga by¢ obu-
ptciowe lub tylko zefiskie, czgsto odwiedzane przez
motyle. Roslina ta lubi gleby wapienne.

Specyficzng barwe kwiatéw rézowopurpurowg lub
jasnorézowa, jasnoliliowa z ciemniejszymi plamkami
maja storczyki: storczyk kukawka, storczyk plamisty,
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Lycopodium clavatum L. — Widlak gozdzisty.

storczyk szerokolistny. Wystepuja na wilgotnych,
podmoktych takach.

Wobec ograniczonych mozliwosci wydawniczych nie
przedstawilam wszystkich ro§lin, z ktérymi mozemy
spotkac si¢ podczas spacerdw i pieszych wycieczek po
okolicy Rymanowa Zdroju. Osoby zainteresowane
doktadnym oznaczeniem, poznaniem gatunkéw, be-
da musialy sicgnaé do kluczy lub specjalistycznych
przewodnikéw. Moim zamiarem bylo przede wszyst-
kim zwrécié uwage na “zwykte” roSliny i zacheci¢ do
ich poznawania, obserwacji.

Nie niszczmy ich, a chrofimy, napawajmy si¢ ich
picknem, pozwélmy, by dodawaty nam sit, by regene-

rowaly nasz organizm, poki jeszcze sa!
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TOM 01

Abies alba Mill. — Jodta pospolita.
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