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RYMANOW ZDROJ — MOJE REFLEKSIE Z LAT 1952—1999

Dopiero po napisaniu tytutu artykutu u§wiadomi-
tem sobie, ze Rymandéw Zdrdj, po raz pierwszy, po-
znatem w lecie 1952 roku w czasie wyprawy tereno-
wej w Bieszczady Ekipy Zaktadu Naukowo—Badaw-
czego w Szczawnie Zdroju Naczelnej Dyrekceji
Uzdrowisk Polskich w Warszawie w sktadzie: dr An-
na Jarocka — kierownik Laboratorium W6d Mineral-
nych, inz. Ignacy Potocki — zast¢gpca kierownika za-
ktadu i ja, inzynier, starszy asystent zaktadu liczgcy
wowczas 28 lat. JeZzdziliSmy wowczas otwartym Willi-
sem. Wyjazd naszej ekipy terenowej miat m.in. cele
rozpoznawcze, gdyz chodzito o zbadanie ,,dzikich
wplywéw wod mineralnych w Gotoborzu—Rabe
w Bieszczadach. Fascynowalismy si¢ badaniem natu-
ralnych wpltywéw wéd o kolorze czerwonym — byly to
wody arsenowe. Wody tego rodzaju wowczas byly cc-
nione w Europie. Dopiero w latach siedemdziesia-
tych stwierdzono, ze wody arsenowe majg dziatanie
rakotwoéreze i wowezas balneologia wycofata si¢ ze
stosowania tych wod. W czasie tych wypraw dr Anna
Jarocka miata zawsze ze sobg dwa kuferki: jeden za-
wieral zestawy przybordw i odezynnikéw do badan te-
renowych za$ drugi co§ rownie wazncgo bo prowiant
dla eckipy terenowe;j.

W czasie tej podrozy zajechaliSmy tez do Ryma-
nowa. Przypominam sobie, ze krytycznie wypowie-
dziatem si¢ o sposobie doprowadzenia wod mineral-
nych z pijalni do pobliskiego zaktadu przyrodoleczni-
czego otwartym kanalikiem, wytozonym kamykami.
Nim dopltywata grawitacyjnie woda do zaktadu kapie-
li mineralnych. Inz. Ignacy Potocki oburzyt si¢ na mo-
je stowa krytyczne i to byla jedyna wymiana stow na
przestrzeni 45—letniej wspdtpracy i chyba moge tez
napisa¢ przyjazni. Wspominajac ten dawny epizod
mozna tez wyciggng¢ wniosek inny — jak czesto i bez-
piecznie byto wowczas w Rymanowie, Ze mozna byto
miec¢ zaufanie do jakoSci wody sptywajacej otwartym
kanalikiem a przeznaczonej do kgpieli.

Rymanow tamtych lat to romantyczne, niewielkie
uzdrowisko, wéwczas w wigkszoSci posiadajace drew-
niane, stylowe wille. Pamigtam jakie oburzenie nasze
wzbudzito pdzniejsze tynkowanie budynkéw. Ryma-
now zachowat wiele ze swojej naturalnosci, harmonii
z otaczajgcg przyrodg 1 prostoty. Jest jednym z nie-
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licznych uzdrowisk polskich, ktory uchronit si¢ przed
zabudowg socrealistyczng, przed inwazjg komunika-
cji samochodowej lub powstaniem zaktadéw przemy-
stowych zanieczyszczajaeych §rodowisko naturalne.
Rymanéw posiada dwa skarby: jeden to unikalne
0,8% szczawy chlorkowo—wodorowgglanowo—sodo-
we, bromkowo jodkowe za§ drugi to lokalny klimat
leczniczy, wywierajacy nadzwyczajne dziatanie w le-
czeniu dziecl.

Jest czym§ wspanialym: zaciszne zdrojowisko
z naturalnym $§rodowiskiem i w odlegtodci 3 km mia-
steczko z zabytkowym kodciotem $w. Wawrzyica
(XVIII w.) 1 ruinami zabytkowej — renesansowej sy-
nagogi. Dzisiejszy Rymandw posiada nowoczesne sa-
natorium dziecigce (300 t6zek) ,,Ziemowit”, zmoder-
nizowang pijalni¢ wod leczniczych, Zaktad Przyrodo-
leczniczy ,,Eskulap®, rozlewni¢ naturalnych butelko-
wanych wod mineralnych. Rymanéw, do niedawna
cze$¢ wsi Posada Gorna posiada pelng infrastrukture
komunalna, to jest wystarczajjce zaopatrzenic w wo-
de do picia 1 na potrzeby gospodarcze, sie¢ kanaliza-
cyjng z oczyszezalnia Sciekdw, zorganizowany sposob
usuwania odpadéw stalych.

Rymanow jest uzdrowiskiem gltownie dzieciecym,
lecz bardzo stusznie rozwija si¢ tu rowniez leczenie
dorostych w obiektach ,,Uzdrowisko Rymanow*
Spoétka Akcyjna oraz w Sanatorium ,,Stomil* (150
tozek) 1 ,,Stoneczna“ (30 16zek).

Sanatorium ,,Stomil® jest dobrym przyktadem za-
ktadu lecznictwa uzdrowiskowego znakomicie reagu-

jacym na potrzeby lecznicze spoleczenstwa oraz sku-

tecznie pokonujacym trudnosci ekonomiczne w okre-
sie wdrazania reformy opieki zdrowotnej. Przykta-
dem moze by¢ podejmowanie w Sanatorium ,,Stomil®
trudnych zadan specjalistycznych w lecznictwie,
a mianowicie rehabilitacji mowy laryngektomowa-
nych. Laryngektomia — operacja krtani, w skrajnych
przypadkach jej usuniecie, w zwigzku z rakiem krta-
ni. Rehabilitacja polega na nauce mowy ,,przetyko-
wej“. Skutkiem operacji jest utrata gtosu. Niestycha-
nie waznym jest stworzenie operowanym szansy po-
rozumiewania si¢ z otoczeniem przez nauke mowy
dZzwickowej ,,przelykowej“. Jest to mozliwe sitg woli
leczonych i pod nadzorem i doradztwem logopedow
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i psychologéw. Sanatorium ,,Stomil“ prowadzi state
leczenie grupowe laryngektomowanych w sprzyjaja-
cych warunkach psychologicznych, warunkach klima-
tu rymanowskiego, ewentualnie przy wsparciu kreno-
terapig i przyrodolecznictwem. Oto przyktad specja-
lizacji leczniczej w warunkach uzdrowiskowych.

Ten kierunek dziatalnoSci w Sanatorium ,,Stomil“
zastuguje na uznanie, gdyz ma petne uzasadnienie
medyczne i spoteczne. Ponadto jest dobrym przykta-
dem obrony sanatorium w warunkach kryzysowych.
Uzasadniona jest pewna clastyczno$¢ w zakresie pro-
filu leczniczego uzdrowiska oraz rozwijania go zalez-
nie od lokalnych warunkéw. Chciatbym w tym miej-
scu powtdrzyé notatke z nr 3/98 (66) Biuletynu Izby
dotyczaca uzdrowiska Lippspringe o podobnym pro-
filu jak Rymanéw, w ktérym obok podstawowych
profili prowadzi si¢ leczenie bolu, choroby zwigzane
z warunkami Srodowiskowymi, pewne choroby onko-
logiczne, choroby zwigzane z uzaleznieniami. Warto
tu przypomnicé, ze istnieje duze zainteresowanie le-
czeniem nadwagi — zdziwienie jednak budzi matle za-
interesowanic wprowadzeniem tego profilu w sanato-
riach uzdrowiskowych w Polsce.
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