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Spacer po lesie jest dobry na wszystko— na popra-
we kondycji fizycznej, na poprawe nastroju, na chwile
refleksji czy zadumy.

Las bywa jednak czgsto bezmySlnie niszczony i za-
$miecany. To smutne, bo przeciez jak glosi stare powie-
dzenie ,,kiedy umiera las — umiera takze cziowiek®.
Pierwotne lasy porastaly znaczng czg§¢ powierzchni
Ziemi. Cztowiek stopniowo poprzez wypalanie i kar-
czowanic zamienial je w pola uprawne, pastwiska, taki.
Na przestrzeni tylko czterech wiekéw od XI do XV
w Polsce wycigto ponad 20 proc. laséw. Wiek XIX przy-
nidst kolejne, olbrzymie spustoszenie. Intensywna go-
spodarka rolna i leSna spowodowata glebokie zmiany
struktury drzewostanéw lesnych. Wiele laséw liScia-
stych wycigto, a na ich miejscu posadzono monokultu-
ry sosnowe i §wierkowe, wydajniejsze ale bardziej po-
datne na choroby i szkodniki. Ostatnie 50 lat to nastgp-
na dewastacja: uprzemystowienie— wzrost stopnia za-
nieczyszczenie Srodowiska naturalnego a zwlaszeza po-
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wietrza. Kwadne opady zawierajgce duzo dwutlenku
siarki uszkadzaja liscie, kore i korzenie drzew. A jak my
traktujemy las? Jak go postrzegamy? Czym jest dla kaz-
dego z nas? Zbiorowiskiem ro§linnym, w ktérym domi-
nuja drzewa? Miejscem wypoczynku? Ostoja dla zwie-
rzat? ,Producentem® drewna? Las odgrywa bardzo
wazng rol¢ w zyciu cztowieka i speinia wiele réznych
funkcji. Najczgsciej] méwimy o funkcjach produkcyj-
nych (uzytkowych, gospodarczych) i poza gospodar-
czych. Na naszym terenie rola lasu jako producenta
drewna jest sprawa drugorzedng. Ze wzgledu na przy-
rodnicze bogactwo oraz obecno$¢ uzdrowiska nacisk
potozono na funkcje rekreacyjno-zdrowotng i dydak-
tyczna. Nadle$nictwo Rymanéw sprawujace pieczg nad
lasami potozonymi wokot Rymanowa Zdroju aby
umozliwi¢ i zacheci€ nas do spaceréw wytyczylo specjal-
ne trasy i opisato najcickawsze miejsca, by wzbogaci¢
nasze wiadomosci. I tak tuz za le$niczéwka i parkin-
giem, w odlegloéci okoto 500 m od drogi gltéwnej
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w strong wsi Wottuszowa ma poczatek Familijna Sciez-
ka Rowerowa o dlugosci 3,5 km, przy réznicy wzniesiefi
60 m. Na ,starcie znajduje si¢ tablica informacyjna
przedstawiajaca przebieg §ciezki jak i miejsca ciekawe
przyrodniczo. A sg to w kolejnosci: Punkt Czynnej
Ochrony Ptazéw— ogrodzony i zabezpieczony staw,
przy ktérym mozemy zaobserwowac salamandre plami-
sta, traszke grzebieniasts, traszke gorska, traszke kar-
packs, kumaka gorskiego, ropuche szarg, rzekotke
drzewna, zabg wodna, Zabg trawng. Bardzo czgsto spo-
tkamy tu réwniez przedstawiciela gadow: zaskrofica
zwyczajnego z charakterystycznymi dwoma zottymi
plamkami po bokach tylnej czesci gtowy, a zbaczajac
nieznacznie ze §ciezki beznoga jaszczurke— padalca
zwyczajnego. Majac troche szczgscia mozemy natknac
si¢ na padalca odmiany turkusowej, ktérego ubarwie-
nie, zwlaszcza w gorace i parne dni majowe odznacza
sie najwigksza intensywnoscig. Gady i ptazy moga stu-
zy¢ jako wskaznik stanu zanieczyszczenia §rodowiska,
bowiem reaguja obnizeniem liczebnosci na nickorzyst-
ne zmiany zachodzace w nim. Wedrujac dalej dojdzie-
my do malowniczej, zmieniajgcej barwy wraz z porami
roku Polany Horodziskiej— taki na podtozu wilgotnym.
Najbardziej atrakcyjna jest ona jesienia, gdy pojawiaja
si¢ pastelowo rézowe kwiaty zimowita jesiennego, bu-
dowa przypominajace krokusy. Jest to roélina chronio-
na, silnie trujaca. Warto takze zwrdcié¢ uwage na korg
drzew, zwlaszcza tych starych, dorodnych rosnacych po-
migdzy Sciezkg a polana. Jest ona porosnigta porostami
(Lichenes). Porosty traktowane sg jako bioindykatory—
ro§liny wskazujgce zanieczyszczenic powietrza. Zwiaza-

ne jest to ze specyficzna budowg plechy porostéw. Gro-
Zne trucizny (migdzy innymi dwutlenek siarki, tlenek
azotu ) pobieranc z powietrza lub z opadéw atmosfe-
rycznych wchianiane sg calg powierzchnig plechy. Na-
gromadzenie toksycznych zwigzkéw powoduje ograni-
czenie, zahamowanie proceséw zyciowych. Badajac
sktad florystyczny porostéw nadrzewnych, stopiefi po-
krycia i rozprzestrzenienia poszczegdlnych gatunkéw
mozna doktadnie wyznaczy¢ tzw. strefy czystosci powie-
trza, wykorzystywane przy m.in. lokalizacji o§rodkéw
wypoczynkowych, obiektow leczniczych, sportowych.
Zacytuje tu fragment z klucza—atlasu POROSTY Lu-
dwika Lipnickiego i Hanny Wojciak ,,..jak wykazaly
przeprowadzone na terenie jednego z miasteczek
w Polsce zachodniej (Drezdenko) badania czystodci po-
wietrza metodg lichenoindykacyjna, istnieje $cista za-
lezno$¢ migdzy micjscem zamieszkania 2—3 letnich
dzieci z przewleklymi stanami zapalnymi gérnych drég
oddechowych a wyznaczonymi na podstawic rozmie-
szczenia porostéw strefami czystego powietrza w mie-
Scie. Dzieci mieszkajgce w czgSci miasta bgdacej pod
wzgledem lichenologicznym catkowita ,,pustynia poro-
stowg“ chorujg czesciej niz ich réwiesnicy zamieszkuja-
cy rejon o mniejszym skazeniu powietrza.“ Przemie-
szczajac si¢ dalej Sciezka dotrzemy do Lesnej Klasy Dy-
daktycznej. Po przejSciu ktadka przez strumyk, otworzy
ona dla nas swg brame. Klasa zajmuje powierzchnie 23
aréw i sktada sie z dwdch podstawowych element6w: 13-
ki opasanej Sciezka i punktu wypoczynkowego z tawka-
mi. Na face oznaczone zostaly roliny ziclne oraz krze-
wy i drzewa, ktérych cze$¢ zostata sztucznie nasadzona.

48



ROGZNIK RYMANOWA ZDROJU

Przy kazdym okazie znajduje si¢ tabliczka z nazwg
i krétka charakterystyka. W poblizu tawek mozemy zo-
baczy¢ putapki feromonowe. Feromony to zwiazki che-
miczne wydzielane i odbierane przez owady tego same-
go gatunku. W praktyce stosuje si¢ feromony piciowe
i pokarmowe. Zasi¢g dziatania feromonéw wynosi do
kilku kilometréw. Putapki sg tak zbudowane, by odto-
wione owady nie mogly si¢ wydostaé. Odléw owa-
déw—szkodnikdw ma na celu: stwierdzenie ich obecno-
§ci w lesie, wezesne wykrycie obszaréw o podwyzszonej
liczebnosci oraz zwalczanie. Na stojakach umieszczone
sa od lewej: rura Boregharda—putapka stuzaca do
odlowu drwalnia paskowanego, putapka szczelinowa —
do odtowu kornika drukarza i pulapka lampowa — do
odtowu brudnicy mniszki. Klasa rozwija si¢ i z roku na
rok wzbogaca si¢ o nowe elementy. Pojawily si¢ tablice
tematyczne: ,,ptasi budzik®, ,roliny runa le§nego“,
»ochrona przyrody“— zawierajaca miedzy innymi wy-
kaz roslin i zwierzat chronionych, ,fowiectwo“— przed-
stawiajaca rolg i specyficzng gwarg towiecka oraz syl-
wetki zwierzat. Zatozono szkétke modrzewia, jodly, bu-
ka przy ktérej postawiono planszg ,,szkétkarstwo®
a w planach jest przedstawienie zbioru nasion i szyszek.
Lezaca ktoda drewna wraz z tablicg ,,powalone drze-
wo“ informujg o bogactwie, réznorodnosci form zycia.
W tym roku przybyla jeszcze jedna atrakcja: »Sciezka
przyrodniczo-dydaktyczna Rymanéw Zdrdj“. Na par-
kingu obok lesniczéwki — na ,,starcie” ustawiona jest
tablica, na ktérej znajdujg si¢ informacje dotyczgce
przebiegu Sciezki z mapka i z przekrojem pionowym
trasy. Wytyczona droga jak i poszczegblne punkty
(a jest ich ponad 20) opracowane zostaly tak by przed-
stawi¢ nam to co najcickawsze, godne uwagi. Plansze
informacyjne na kazdym przystanku zawieraja opis
miejsca I tak mozemy zapoznac si¢ ze Zrodlami mine-
ralnymi i ich historig, odnowieniem naturalnym lasu,
stanowiskiem ,,sanitariuszek lasu“— mrowiskiem, sku-
piskiem paproci, skrzypu, barwinka, laka na podtozu
wilgotnym, starym cerkwiskiem, torfowiskiem, fliszem
karpackim czy stanowiskiem daglezji. Nie wymienilam
tu wszystkich punktéw — las czeka na nas i zaprasza pe-
fen niespodzianek.

Las otaczajacy nasze uzdrowisko to naturalny las
gorski mieszany. Las taki mozna poréwnac do puzzli —
wielkiej uktadanki, w ktérej kazdy element: woda, gle-
ba a przede wszystkim organizmy zywe — rosliny i zwie-
rz¢ta zazgbiaja sie, sg od siebie zalezne i trwajg w row-
nowadze. Las naturalny charakteryzuje si¢ wielowar-
stwowoscia. Najwyzsze pigtro stanowia korony drzew.
Na naszym terenie dominuje jodta pospolita i buk zwy-
czajny. Spotka¢ mozemy takze czeresni¢ dzika, brzoze
brodawkowatg i dg¢by. Nizsza warstwa to podszyt.
W sktad niego wchodzg miode drzewa, ktérych wzrost
jest hamowany brakiem $wiatla oraz krzewy takie jak:
leszczyna pospolita, kruszyna pospolita, czeremcha po-
spolita, dziki bez czarny, wawrzynek wilczetyko czy su-
chodrzew zwyczajny. Trzecia warstwa to runo leéne, do
ktérego zaliczamy jezyn¢ popielicg i jezyne (ostrezni-

cg), maling wladciwa, paprocie, trawy, ziota oraz wiele
innych ciekawych roflin zielnych zakwitajacych na ogét
wiosng, przed rozwojem liSci na drzewach. Na bialo za-
kwitaja: marzanka wonna, konwalijka dwulistna, zawi-
lec gajowy. Z6tta barwe maja: knieé blotna, pierwiosn-
ka lekarska, ziarnopton wiosenny. Kolorem niebieskim
przyciaga cebulica dwulistna, fioletowym— kokorycz
pusta, Zywiec gruczolowaty. Opis ro§lin, ktére mozemy
spotka¢ w naszym lesic zamie§citam w I oraz II tomie
rocznika. Las to nie tylko ro§liny. Chociaz, im bardziej
jest on réznorodny gatunkowo i im lepiej rozwiniete sa
poszczegdlne jego pigtra, tym wigcej gatunkéw zwierzat
znajduje tu swdj dom i pozywienie. Roslinami zywig si¢
ro§linozercy, sg to gtéwnie motyle, chrzgszcze i inne
owady w stadium larwalnym. Z kolei nimi odzywiajg si¢
drapiezcy — zwierzgta owadozerne. Mogg to by¢ inne
owady np. biedronki, biegacze, mréwki rudnice czy pta-
ki. Ptaki bowiem chetnie karmia swoje piskl¢ta zawie-
rajacymi duzo biatek i thuszczu owadami. Podstawg die-
ty wickszych drapieznikéw: kun, jastrzebi czy liséw sa
male ptaki, gryzonie. Taki uktad ,,zywieniowy“ nazywa-
my taficuchem pokarmowym.

Producent (ro§lina ziclna) w konsument I rzgdu
(roslinozerca) m#konsument II rzedu (drapiezca)
wkonsument szczytowy. Bardzo trafnie taki ukfad
przedstawit M. Biernacki w swoim wierszu:

...Idylla malerika taka:
Wrébel potyka robaka
Wrobla kot dusi niecnota
Pies znowu rozrywa kota
Psa wilk z luboscig pozera
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Wilka pozera pantera
FPantere lew rwie na éwierci
(-..) a sam po Smierci

Staje si¢ tupem robaka
Idylla malenka taka...

No wtasnie, jest jeszcze jedna warstwa w lesie, to
§ci6tka i gleba. Zyje w niej wazna grupa organizméw—
reducenci. Naleza do niej bakterie, grzyby oraz skoczo-
gonki, dzdzownice, roztocza glebowe. Moze nie zawsze
dostarczaja nam one pozytywnych doznan estetycznych
ale spelniajg bardzo wazna role. Rozkladaja martwe
szczatki organiczne (takie jak resztki zwierzat i ich od-
chody, opadte liscie, gatezie) na proste zwiazki mineral-
ne pobierane przez rofliny.

Opis gatunkéw ptakéw, gadéw i ptazéw wystepuja-
cych na naszym terenie znajduje si¢ w III oraz IV tomie
rocznika.

Niezaleznie od kierunkéw wyznaczanych przez lu-
dzi, las pelni takze funkcje: glebochronna, wodochron-
na, jest producentem tlenu.

Glebochronna rola lasu jest szczegdlnie istotna
w gorach i na terenach piaszczystych podatnych na ero-
zj¢ — niszczenie, wywiewanie gleby przez wiatr czy wy-
mywanie przez wode.

Wodochronna— jest bardzo szeroka. Lasy maja zna-
czenie retencyjne. Opady gromadzone s przez mchy
iw obrebie korzeni drzew. Wiosna, pokrywa §niezna to-
pi si¢ tu wolniej niz na otwartej przestrzeni, tym samym
wolniej splywa zmnicjszajac ryzyko powodzi. Lasy
ochraniajg brzegi rzek, jezior zatrzymujac np. splywaja-
ce z pol pestycydy. Lasy wplywaja takze na warunki kli-
matyczne. Woda wyparowywana przez drzewa w proce-
sie transpiracji zwigksza wilgotno§é powietrza. Jedno
duze, zdrowe lifciaste drzewo moze wyparowaé okoto

5,7 litra wody na godzing. Sprawdzono, ze obszary le§ne
powoduja zwigkszenie opadéw atmosferycznych na te-
renach z nimi sasiadujacymi. Sciana lasu powstrzymuje
napdr powietrza i oslania jego wnetrze, tworzac za-
mknieta przestrzefi z odrebnym mikroklimatem.

Las jest rowniez naturalnym filtrem hatasu, kazde
jego 100 m obniza poziom o 20 decybeli.

Las filtruje powietrze. Obliczenia dowodzg, Ze
w ciggu sezonu wegetacyjnego 1 ha boru §wierkowego
zatrzymuje 30 ton pytéw, 1 ha lasu bukowego—ponad
65 ton pyléw i produkuje ponad 110 ton tlenu, 1 ha bo-
ru sosnowego pochtania 150—-200 ton dwutlenku wegla.
W lesie, w poréwnaniu z powietrzem miejskim jest
46—70 razy mniej organizmdéw chorobotworczych
aw poréwnaniu z powietrzem z obszaréw sasiadujacych
z przemystem zawiera nawet 1000 razy mniej substancji
szkodliwych.

Dlatego tez przebywajac w naszym otoczonym lasa-
mi uzdrowisku korzystajmy z dobrodziejstw jakich do-
starcza nam las. Pamietajmy jednak przy tym, zeby pod-
czas wedroéwek nie ploszyé zwierzyny, nie hatasowad,
nie zostawiaé po sobie §mieci, nic rozpalaé ognisk, nie
zrywad roélin, bo wiele z nich jest pod ochrona, stoso-
wacé sie do tabliczek ostrzegajacych np. o wyrgbie czy in-
formujacych o ostojach zwierzyny. Poruszajmy sig po le-
$nych szlakach przygotowanych dla nas przez le§nikow,
bo nie ominiemy wtedy najbardziej interesujacych
migjsc a zostaly one specjalnie dla nas oznaczone i opi-
sane.
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