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HISTORIA ROZWOJU

NARCIARSTWA W RYMANOWIE

Sport narciarski rozwijal sie w Rymanowie i okolicy od okresu migdzywojennego XX wieku. Najpierw
w oparciu o zapal i talenty indywidualnych pasjonatow nart, nie zrzeszonych w klubach sportowych,
pozniej jako szeroko zakrojona dzialalnos¢ klubow i organizacji sportowej. Wielu utalentowanych
miodych ludzi przeszio swoistq szkole Zycia, uczestniczqc w rywalizacji sportowej, wytrwale trenujqc,
zmagajqc sie ze stabosciami i przezywajqc radosé¢ zwyciestw. Wielu z nich odeszto, pozostawiajqc
dobra pamieé o sobie i dokonanych dzietach tak czesto wykonywanych bezinteresownie. Przedstawio-
na historia sportu zawiera wiele cennych informacji dla tych, ktorzy sami uczestniczyli w jej tworzeniu,
oraz tych, ktorzy im kibicowali. By¢ moze czyjes zastugi dla narciarstwa rymanowskiego nie zostaly
uwzglednione w tym artykule, autorka bedzie zobowiqzana za kazde uzupelnienie i rozszerzenie.

»-jezeli jaka$ dziedzina zashizyta na miano sportu
wszystkich sportowcow - to wiasnie narciarstwo...Nic nie
czyni migéni tak stalowymi, a ciato bardziej elastycznym
1 gibkim, nic nie wyrabia wigkszej pewnosci i zwinnoéci, nic
nie umacnia bardziej woli, nic tak nie od§wieza umyshu...

Czyz mozna wyobrazi¢ sobie co$ bardziej czarujacego
jak ped zadrzewionymi zboczami, gdy zimowe powietrze
igalazki jodelmuskajg nasze twarze, a wzrok, umyst i migsnie
nastawione sg na ominigcie kazdego niebezpieczenstwa...

Czlowiek jak gdyby zrost si¢ wtedy z nartami i natura...”

Stowa te wypowiedziat Tridljot Nansen, wielki mito-
$nik narciarstwa.

Narciarstwo to sport piekny, zdrowy i bardzo lubiany
przez ludzi. Bogactwo form narciarstwa, jego zdrowot-
nos¢ i atrakcyjno$¢ pociaga do uprawiania tak miodych,
jak i starych. Z kazdym rokiem widzi si¢ wzrastajgcy roz-
woj narciarstwa. Urok tego sportu pociaga coraz szersze
rzesze ludzi szukajacych wytchnienia po nauce 1 pracy.
Narty umozliwiaja poznanie pigkna przyrody, zwlaszcza
okolic bardzo czesto niedostepnych bez ich pomocy.

Uprawiajac sport narciarski, musimy pokonac¢ liczne
przeciwno$ci i niebezpieczenstwa, dzigki czemu narciar-
stwo posiada nieprzecigtne wartosci wychowawcze. Poza
tym, podnosi sprawno$¢ ruchowa, rozwijajac takie pod-
stawowe elementy ruchu jak szybko$¢ i zwinno$¢. Formy
ruchu stosowane w narciarstwie - zardbwno proste, np.
chodibieg, jak i bardziej ztozone, np. zjazdy, skoki - moga
by¢ dostosowane do kazdego wieku, zaleznie od stopnia
rozwoju ruchowego i technicznego zaawansowania.
Wazng rol¢ w uprawianiu narciarstwa odegrat sprzet
1 warunki, w jakich byt on stosowany. Nalezatoby wiec
przesledzi¢ rozwoj narciarstwa, ktory uwidacznia nam, co
przyczynilo si¢ do osiagnigcia coraz to lepszych warun-
kow w tej dziedzinie sportu.

Narty znane sq od niepamigtnych czasow. Przeszty
droge dlugotrwalego rozwoju. Przypuszczalnie ich oj-
czyzng byly kraje pdtnocne, ktérych mieszkancy pod
wplywem warunkow klimatycznych musieli szukaé $rod-
kow utatwiajacych im poruszanie sig na $niegu. Uzywano

ich na pewno juz okoto 4 000lat temu, §wiadcza o tym
wykopaliska w Norwegii. Najstarszym, dotychczas zna-
nym rysunkiem narciarza, jest wizerunek wyryty w ka-
mieniu w poblizu Upsali.

Z bardziej prymitywnych pierwowzoréw nart wytwo-
rzyly sig z biegiem czasu dwa ich rodzaje:

- krotkie i szerokie, bardzo zwrotne, uzywane w Azji
poinocnej , wyltacznie do celow mysliwskich;

- waskie 1 diugie narty laponskie.

Nart uzywano nie tylko w koniecznej potrzebie, ale
takze np. do ustanowienia rekordow w biegu, w iloéci
zabitych zwierzat.

W Europie Srodkowej, gdzie nie odczuwano braku
uzywania nart, pojawily si¢ one dopiero w XVI wieku,
szczegolnie po glosnej wyprawie Tridljofa Nansena, kto-
ry w 1886 roku przeszedt na nartach przez Grenlandig.

Narciarstwo objeto szybko olbrzymie rzesze zwolen-
nikéw w Szwajcarii, podalpejskich czgéciach Niemiec
i Austrii.

W Europie Srodkowej pierwszy klub narciarski po-
wstat w Monachium w 1891 roku.

Podczas masowej popularyzacji sportu narciarskiego
tworzylo sig szereg szkot, w ktérych najbardziej rozpo-
wszechniona byta szkota Hannes Schneidera. Najstarsza
konkurencja sportowego narciarstwa byt bieg ptaski.
Pierwsze zawody zorganizowane byly w Christianii
w 1767 roku.

Bogactwo form kryjacych si¢ w uprawianiu narciar-
stwa pozwolito rozszerzy¢ zakres konkurencji i od 1862
roku organizuje si¢ zawody, w sktad ktoérych wchodzity
biegi plaskie, skoki i prymitywny slalom. Coraz liczniej
mnoza sig kluby i zwiazki narciarskie. Powstaja wielkie
zgrupowania klubow narciarskich. Najwiekszy z nich -
Europejski Zwiazek Narciarski zrzeszat 204 kluby niemiec-
kie i 146 austriackich. Odbywato sie wiele zawodow iim-
prez migdzynarodowych

W 1909 roku zwotano w Oslo I Miedzynarodowe Zgro-
madzenie Narciarskie, a w 1910 roku I Miedzynarodowy
Kongres Narciarski. W 1924 roku w Chamonix odbytly si¢
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I Zimowe Igrzyska Olimpijskie. Rowniez w tym samym
roku zostata utworzona Migdzynarodowa Federacja Nar-
ciarstwa FIS. FIS organizowala swoje zawody migdzy-
narodowe, a od 1938 roku zawody te otrzymaty tytut
Mistrzostw Swiata. Podczas II wojny §wiatowej narciar-
stwo poza USA i Szwecja zatrzymato si¢ w rozwoju.
Bardzo wielu narciarzy réznych krajow walczyto i zgi-
neto na frontach wojny. Po wojnie Mistrzostwa Swiata
odbywaty si¢ co dwa lata.

W czasie powojennym narciarstwo rozwijato sig bar-
dzo dynamicznie: zwigkszala si¢ z roku na rok baza, kadra
szkoleniowa, ulepszat sig sprzet. To wszystko przyczyni-
fo sig do osiagania coraz lepszych wynikow w rywalizacji
sportowe;.

Tak jak w innych krajach, swoje koleje losu miato tak-
Ze narciarstwo polskie. Nie powstato ono nagle, ale rodzi-
fo si¢ powoli. Narty byly pomocniczym érodkiem lokomo-
cji do pewnych celow, jak towiectwa, zadan wojskowych,
turystyki. Juz w zimie 1888 r. Stanistaw Barabasz zaczat
postugiwac si¢ nartami.

W 1898 r. Jozef Schnaider wydat pierwszy polski pod-
recznik narciarski pt. ,,Na nartach skandynawskich”.

W 1907 r. Powstalo we Lwowie Karpackie Towarzy-
stwo Narciarzy, a potem podobne w wielu innych miej-
scowosciach.

Z tych to towarzystw 26 XII 1919 r. powstat Polski
Zwigzek Narciarski (PZN).

W 1920r. zorganizowano I Zwiazkowe Zawody o Mi-
strzostwo Polski, w 1922 r. I Migdzynarodowe Zawody
Narciarskie. W 1924 r. reprezentacja Polski brata udziat
w I Zimowych Igrzyskach Olimpijskich. PZN zorgani-
zowatl w Zakopanem w 1929 r. migdzynarodowe zawody
narciarskie FIS.

W ostatnim dziesigcioleciu przed II wojng $wiatowa
czotowka zawodnikdéw polskich nawiazuje liczne kon-

Sprzet jakiego wowczas uzywano

takty migdzynarodowe, poza igrzyskami olimpijskimi i
mistrzostwami FIS bierze udziat w wazniejszych zawo-
dach. Wérod zawodnikéw polskich na czoto wysuneli
si¢: Bronistawa Polankowa, Bronistaw Czech i1 Stani-
staw Marusarz.

Organizowane w 1939 r. w Zakopanem Mistrzostwa
Swiata byly ostatnim wielkim wydarzeniem w polskim
narciarstwie przed wybuchem II wojny $wiatowe;j.

Nie sposob nie podkreslic, z jak wielkim entuzjazmem
izapalem podjety poszczegolne kluby odbudowe polskie-
go narciarstwa po wojnie. PZN wznowit kontakty z Mie-
dzynarodowa Federacjg Narciarskg bardzo szybko. Re-
prezentacja Polski uczestniczyta w Mistrzostwach Swia-
ta, w Olimpiadach Zimowych i réznych miedzynarodo-
wych zawodach, w ktorych osiagata dobre wyniki.

RYSHISTORYCZNY NARCIARSTWA
WRYMANOWIE

Narciarstwo uprawiane na ziemi kro$nienskiej cieszyto
sig zawsze duza popularnoscia wérdéd mieszkancow Pod-
karpacia. Mlodziez mieszkajaca w Rymanowie i jego okoli-
cach miata w naszym klimacie $niezne zimy i dobre warunki
naturalne do uprawiania narciarstwa, przede wszystkim dla
zabawy lub zwyklego przemieszczania si¢ w terenie.

Pobliskie pagorki bardzo czgsto oblegane byty przez
dzieci i mlodziez zjezdzajaca na ,,deskach”, dostownie na
deskach, gdyz ,,narty”, jakimi si¢ woéwczas postugiwano,
byty troche ,,nagigtymi deskami”. Zazwyczaj byly one
wykonane przez sama mlodziez, a juz w najlepszym przy-
padku przez wiejskiego stolarza. Na takim sprzgcie zjezdza-
no, biegano, skakano w codziennym ubogim obuwiu
iodziezy.

Za przetomowa datg narciarstwa polskiego uwaza sie
1888 1., kiedy to mieszkaniec Ziemi Kro$nienskiej Stani-
staw Barabasz (rodem z Debowca) skonstruowat pierw-
sze udane narty. Uzywal ich do podchodzenia zwierzyny
w czasie polowania. Wykonat on potem w Zakopanem
pierwsze,,Ski”.

Niewykluczone jest, ze wiesci o narciarskiej dzialalno-
$ci Barabasza docieraty do Rymanowa (bliska odlegtos¢
od okolic Jasta).

W czasie I wojny §wiatowej wielu obywateli Rymano-
wa 1 okolic zmobilizowanych do anmii austriackiej zetkneto
sig¢ po raz pierwszy w zyciu z nartami na terenic Alp
i Karpat. Wyczynow swoich nie traktowali jednak jako ,,biate
szalenstwo”, lecz jako zwykla zotierska konieczno$c.

Pojawienie si¢ w Iwoniczu pierwszych wychowankow
Barabasza ze szkoly w Zakopanem: Antoniego Kenara, braci
Szymona, Walentego i Bronistawa Turkow, zapoczatkowa-
fow 1921 r. rozwdj narciarstwa na naszym terenie.

Mtiodziez Rymanowa i okolic, obserwujgc wyczyny
narciarzy z Iwonicza, sama podejmowata proby jazdy na
nartach. Byli to uczniowie uczgszczajacy do szkdt Sred-
nich w Sanoku i Kro$nie oraz studenci uczelni w Krako-
wie i Lwowie,
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W 1930 r. naczelnik poczty pan Ksiazek oraz bracia
Kazimierz i Augustyn Muchel zaczgli jezdzi¢ na nartach
wiasnej roboty.

Starsza mtodziez podpatrywali uczniowie Szkoty Po-
wszechnej i w wieku VI i VII klasy sami zacz¢li organizo-
wac sobie zabawy i zawody narciarskie. Rodzice pozy-
tywnie zapatrywali sie na uprawianie narciarstwa przez
swoje dzieci.

Terenami, jakie wykorzystywano do jazdy na nartach,
byly gora Kalwaria, okolice lasu Burdynce, Morawski
Potok, tzw. Klin i gbéra Zamczysko w Rymanowie Zdroju.

- Ly J

Na stoku gory Kalwaria, 1936 r.
od lewej: Stanistaw Bielecki - student prawa i Nathan
Aftergut - dentysta

W tym okresie w Rymanowie prowadzity dziatalnosc¢
nastgpujgce organizacje sportowe: Zorza, Strzelec, Ma-
kabi oraz Towarzystwo Gimnastyczne ,,Sokot”.

Zadna z wymienionych organizacji nie zajmowata si¢
sportowym szkoleniem narciarzy.

Umiejetnoéei narciarskich uczono sig, podpatrujac je-
den drugiego. Zjezdzano na nartach na wprost, kto dalej i
szybciej. Skakano na terenowych skoczniach, ktére znajdo-
waty signa, Klinie” i gorze Kalwarii. Skoki dochodzity nawet
do 12 m dlugosci. Najlepiej skakat Wiadystaw Kukla.

Do wyrézniajacych sig narciarzy nalezeli: Czestaw
Barut, Kazimierz Pelczar, Stanistaw Bielecki, Stanistaw
Bolanowski, Franciszek Krukar, Jozef Sottysik, Bronistaw
Sottysik, Czestaw Buczek, Tadeusz Pniak, Stanistaw Sko-
hut, J6zef Ziobro, Kazimierz Jaworski, Bolestaw Filar, Mie-
czystaw Mazurkiewicz, Adolf Wolczanski.

Narciarstwem interesowaly sie takze kobiety, najlepsza
z nich byta Adasia Nowicka. Adasia oprocz narciarstwa
uprawiata takze tyzwiarstwo figurowe. Trenowata na za-

marznigtych stawach, tanczyta solo, w parze z Bolesta-
wem Soltysikiem w rytm melodii wygrywanych na or-
ganach przez Mieczystawa Mazurkiewicza. Brala ona
udziat w zawodach powiatowych w Sanoku, gdzie kilka
razy wygrala w jezdzie figurowej.

Na nartach jezdzifa takze mtodziez narodowosci zydow-
skiej. Najlepszymi narciarzami byli: Natah Afterguti Hen-
ryk Kaczka.

Narciarze organizowali si¢ przewaznie w soboty i nie-
dziele. Jedynie klub ,,Strzelec”, a w szczegdlnosci jego
prezes pan Ksiazek i dziatacz Jan Kucharski organizowali
zawody narciarskie dla wszystkich chetnych. Domino-
waly zjazdy i skoki. Mozna odnotowaé, ze jeden jedyny
raz przed wojna mtodziez brata udziat w zawodach wyjaz-
dowych w Dukli. Lecz wyniki ich nie s3 znane.

Coraz czgsciej pojawiaty sig narty jesionowe, buko-
we, brzozowe produkowane przez miejscowych stolarzy:
Pawta Buczka, Jana Wejsa, Jana Potasiewicza, Jozefa Po-
tocznego, Jozefa Pucala.

Swobodne i beztroskie uprawianie narciarstwa prze-
rwaly dzialania wojenne. W okresie od grudnia 1939 r. do
kwietnia 1940 r. mtodziez z Rymanowa dojezdzata na nar-
tach do Rymanowa Zdroju na tajne nauczanie. Prowadzo-
ne ono bylo przez sedziego Szymona Oberca w domu
Franciszka Bolanowskiego w Rymanowie Zdroju. Uczesz-
czali na nie: Jozef Penar, Stanistaw Bolanowski, Kazimierz
Bolanowski, Jozef Szwarc - uczniowie szkoty $redniej.
W maju 1940 r. gestapo aresztowato Szymona Oberca.
Zostal on wywieziony do O$wigcimia, gdzie zginatl.
W domu Franciszka Bolanowskiego w latach 1939/40 znaj-
dowat sie rowniez punkt przerzutu oficeréw Wojska Pol-
skiego na Wegry przez Jasliska, Humenne do Koszyc.
Oficerow przeprowadzat zima kurier - narciarz pan Franci-
szek Gajewski z Zarszyna. W nastepnych latach okupacji
punkt przerzutéw przeksztatcit si¢ w miejsce, skad wysy-
fano informacje do Krakowa, a potem do polskich wiadz
na Zachodzie. Informacje te mowity o ilo§ci zamordowa-
nych jencow radzieckich w obozie, ktory znajdowat si¢ na
tzw. ,,Barakach” w Rymanowie, jak rowniez o aresztowa-
niach Polakéw i Zydéw rymanowskich oraz deportacji
Polakow do Rzeszy 1 obozdw koncentracyjnych. Tg dzia-
lalnoscig zajmowata sig organizacja AK, do kt6rej nalezeli
obywatele Rymanowa i okolic. Na nartach mozna bylo

Michalina Szul na starcie, 1952 r.
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swobodnie jezdzi¢ do 1941 r.

W czasie inwazji Niemiec na ZSRR okupant wydat
zarzadzenie, aby wszyscy posiadajacy narty o dtugosci
175 cm 1 dluzsze, oddali je wojsku niemieckiemu. Za
niewykonanie rozkazu grozita kara $mierci. Narty te
Niemcy odsytali na front wschodni, gdzie panowaty cigz-
kie zimy. Patrole niemieckie kontrolowaly mlodziez
jezdzaca na nartach i sprawdzaty dlugo$é nart.

Chtopcy obcinali narty tak, aby nie przekraczaty dtu-
gosci 170 cm. W ten sposdb do korica wojny mogli upra-
wiac ,,biate szalenstwo”.

LATA POWOJENNE OD 1945 DO 1972 r.

Po dziataniach wojennych na stokach wzgdrz wzno-
szacych sig¢ nad Rymanowem i Rymanowem Zdrojem po-
jawili sig narciarze. Jezdzili oni na sprzgcie, jaki im zostat
sprzed wojny 1 na nartach wykonanych przez siebie i nie-
ktérych stolarzy.

W 1945 r. powstato w Rymanowie Gimnazjum, ktére
pozniej przemianowano na Liceum Ogodlnoksztalcace.

Wychowania fizycznego uczyl w nim prof. Kazimierz
Kaczmarczyk, ktory w zimie organizowat zajecia z narciar-
stwa. Z inicjatywy kilkunastu spotecznikow 10 grudnia
1946 1. zalozono Szkolny Klub Sportowy. Wybrany zostat
Zarzad klubu w osobach:

Przewodniczacy - Wiadystaw Wotczanski

Zastgpea przewodniczacego - Tadeusz Bolanowski

Sekretarz - Roman Jaworski

Gospodarz - Eugeniusz Zajac

Kronikarz - Czestaw Nowotarski

Komisja rewizyjna w skiadzie: Stanistaw Materniak,
Stanistaw Szajna, Jan Reiss.

Utworzono nastgpujace sekcje sportowe:

» Lekkoatletyczng z przewodniczacym Edmundem

Krélickim i zastgpea Janem Puchalskim
» Pitki noznej z przewodniczacym Janem Kinelskim

1zastepcg Czestawem Nowotarskim
* Sportéw zimowych z przewodniczacym Julianem Sot-

tysikiem i zastepcq Stanistawem Cisowskim.

Koledzy z reprezentacji gratulujq
Kazimierzowi Czerniecowi srebrnego medalu

Stanistaw Krukar na kursie instruktorskim
narciarstwa w Zakopanem

Po krotkim szkoleniu narciarskim juz 16 lutego
1947 1. zorganizowano pierwsze zawody szkolne. Wa-
runki $niezne na tych zawodach byty bardzo dobre. Star-
towato 21 zawodnikéw na 12 km 1 22 zawodnikéw na 4
km. Na 12 km biegali zawodnicy od 16 do 21 lat, ana 4
km zawodnicy od 13 do 15 lat. Trasa na 12 km zaczynata
sig przy budynku LO w strong Pustek, potem przez Bur-
dynce, Wolke, Rymanow Zdréj, Posade Gorng i kon-
czyla si¢ obok startu. Trasa na 4 km - start od budynku
Liceum, pod cmentarz, na gér¢ Kalwarie 1 przez Pustki
z powrotem do startu. Komisje sedziowskg tworzyli
doktor weterynarii pan Kotek, dyrektor gimnazjum Adam
Kantorek, Jan Kucharski, Karol Jaworski, Bolestaw Fi-
lar, kierownikiem technicznym byt profesor Kazimierz
Kaczmarczyk.

Pierwsze zawody narciarskie cieszyly sie duzym zain-
teresowaniem ws$rod spoteczenstwa rymanowskiego.
Wszyscy zawodnicy ukonczyli bieg w dobrej formie. Na
12 km 1 miejsce zajat - Tadeusz Ziajka, 2 miejsce - Dominik
Nadziakiewicz, 3 miejsce - Kazimierz Penar. Na 4 km
zwycigzyl Ignacy Penar.

Te szkolne zawody narciarskie organizowano az do
1963 r. 13 lutego 1949 r. nadano im rangg zawoddw kwali-
fikacyjnych do odznaki Polskiego Zwiazku Narciarskiego
(PZN). Brato w nich udziat 45 zawodnikow i zawodniczek.
Zorganizowat je prof. Kazimierz Kaczmarczyk. Pierwszy
raz wystartowaty w nich dziewczeta na 4 k. Wystarto-
wato 12 dziewczat, ktore ukoniczyty 11 lat.

10
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1 miejsce - Michalina Szul

2 miejsce - Antonina Sottysik

3 miejsce - Maria Barcentewicz

4 miejsce - Maria Kilar

5 miejsce - Stanistawa Dworzanska

6 miejsce - Elzbieta Szpitalak

Wszyscy startujacy w zawodach otrzymali odznaki
PZN nadane po zweryfikowaniu zawodnikéw przez PZN
w Krakowie 13 czerwca 1949 1. 1 wrzesnia 1950 r. wro-
cit do Rymanowa absolwent Wyzszych Studiow Wycho-
wania Fizycznego mgr Jozef Soltysik. Zaczat on prace
w LO w Rymanowie. Przez rok pracowat z prof. Kazi-
mierzem Kaczmarczykiem, a po jego odejsciu, sam szko-
lac narciarzy, organizowat ww zawody szkolne.

W zimie 1952/53 mgr Jozef Soltysik wraz z innymi
spolecznikami stworzyt sekcjg narciarska przy KS ,,Start”
w Rymanowie.

Kierownikiem sekcji zostat Tadeusz Pniak. Wstapili
do niej najlepsi uczniowie - narciarze. Do wyrdézniajacych
sig w tym czasie narciarzy mozna zaliczy¢: Kazimierza Czer-
nieca, Wiadystawa Krukara, Jana Berdela, Bogustawa

Dzialacze i instruktorzy WKS ,,Szron”; Stanistaw
Krukar i Czestaw Rabada

Wieczorka, Ludwika Wojtasika, Stanistawa Soltysika,
Lucyng Nycz, Michaling Szul.

Od 12-14 stycznia 1953 r. odbyly si¢ w Iwoniczu
Zdroju Wojewddzkie Mistrzostwa Narciarskie woj. Rze-
szowskiego. Najlepsze miejsca w tych zawodach zajeli:

Na 6 km 3 miejsce - Wiadystaw Krukar

4 miejsce - Ludwik Wojtasik

Sekcja narciarska przy KS ,,Start” w Rymanowie ist-
niata do 1955 .

W 1955 r. powstat klub LZS w Rymanowie Zdroju,
ktoéry zrzeszat wyrdzniajacych sie narciarzy z Rymanowa,
Posady Gomej, Rymanowa Zdoju i Deszna. Zawodnicy
trenowali biegi i zjazdy. Zimy w tym okresie byly $niez-
ne, mrozne i dhugie, trwajace od potowy listopada do kofi-
camarca. Trasy biegowe zaczynaly sie w Rymanowie Zdro-
ju i biegly przez Woltuszowa na Wisloczek
i z powrotem. Zjazdy trenowano na wzgorzach znajduja-
cych sig po prawej stronie drogi biegnacej przez Deszno.
Szkoleniem zajat si¢ Jerzy Batruch, kidry dojezdzat do
Rymanowa Zdroju z Zagorza. Najlepsi zawodnicy tego

klubu to: Tadeusz Lorenc, Stanistaw Lorenc, Stanistaw
Krukar, Jozef Borek, Jozef Klimkiewicz, Czestaw Kilar,
Tadeusz Szajna, Mieczystaw Hanus, Janusz Berdel, Kazi-
mierz Czerniec. Trenowali oni na nartach wykonanych
wiasnym sposobem oraz przez miejscowych stolarzy, ta-
kich jak Jan Czemiec i Jan Smerecki. Klub otrzymat tak-
ze skromne dotacje finansowe na dziatalnosé
zrady powiatowej LZS - u w Sanoku i rady wojewodzkiej
LZS w Rzeszowie. Sportowcy startowali w zawodach
wojewodztwa rzeszowskiego, zajmujac miejsca w pierw-
szej dziesigtce. Najlepszym z narciarzy byt Kazimierz
Czemiec, ktory oprocz narciarstwa biegowego i zjazdo-
wego uprawial rowniez pitke nozna i kolarstwo jako sporty
uzupelniajace. Wygrywat on zawody wojewodztwa rze-
szowskiego i zawody okregowe (do okrggu nalezaty wo-
jewddztwa: rzeszowskie, kieleckie i lubelskie). Kazimierz
Czemiec zostat powotany do kadry wojewddzkiej. Uczest-
niczyt w przygotowaniach do mistrzostw Polski na obo-
zach w Wisle, Zakopanem i Komanczy. Na tych obozach
zajgcia prowadzit trener Stanistaw Nycz. Przed mistrzo-
stwami Polski Kazimierz Czemiec dostat narty krajowe
»Zubek” i zagraniczne ,JJerwinch” oraz kije ,,Tonkin”.
W mistrzostwach Polski w Zakopanem w biegu narciar-
skim na 10 km zdobyt srebrny medal.

W sezonie zimowym 1955/56 wraz z Tadeuszem
Szajng startowal w mistrzostwach Polski Zrzeszenia
»otart” w zjazdach. W biegu zjazdowym z Kasprowego
Wierchu zajat szesnaste miejsce. Po zakonczeniu kariery
narciarskiej Kazimierz Czerniec okazat sie rowniez bar-
dzo dobrym organizatorem i spolecznikiem. W latach
1957 - 1960 peinit funkcjg prezesa LZS w Rymanowie
Zdroju. Pieniadze na dziatalno$¢ klubu (zakup sprzetu
1 wyjazdy na zawody) zdobywano poprzez organizowa-
nie zabaw dochodowych i dancingdw.

W 1957 r. do rodzinnych stron - Deszna - powrocit
Stanistaw Krukar, byly uczen LO w Rymanowie oraz ab-
solwent Studium Wychowania Fizycznego we Wrocla-
wiu. Podjat on pracg jako nauczyciel w szkole podstawo-
wej w Desznie. Od pierwszych chwil szczegdlna uwage
zwrocit na gimnastyke i narciarstwo biegowe. Na poczat-
ku lat sze§¢dziesiatych zorganizowat dziatalno$¢ ogniwa
LZS w Desznie, gdzie prowadzit zajgcia sekcji akrobatyki
inarciarstwa klasycznego. Wigksze zainteresowanie skie-
rowat jednak w strong ulubionej dyscypliny - narciarstwa.

,»Narciarstwo bowiem mozna byto uprawia¢ w Desz-
nie. Byly tam bardzo dobre warunki terenowe i $niezne
zimy. Brakowato jednak sprzetu. Na poczatku 1964 .

- wspomina Stanistaw Krukar - otrzymali$my 10 par
nart ,,Strietka”, ktore miaty wysokos$¢ 210 - 215 em (bo
wazne kluby nie chciaty tych nart). Pamigtam, ze kiedy
z tymi nartami pojawili$my si¢ na zawodach w Zagdrzu
1 Sanoku, to zawodnicy z innych klubow kiwali nad na-
szymi zawodnikami glowami. Osiagnigte wyniki w tych
zawodach:1 miejsce - Zbigniew Ziajka, 2 miejsce Janina
Klimkiewicz otwarty nam drogg do lepszego sprzetu”.

Na szczeblu powiatowym narciarze z Deszna starto-
wali pod barwami LZS Deszno, na zawodach okregowych
i ogdlnopolskich w barwach LZS Klimkdwka.
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Dla tych, ktorzy zakwalifikowali sig do kadry woje-
wodzkiej na Mistrzostwa Polski, organizowano obozy
szkoleniowe w Komanczy, Ustrzykach Gomych i Dolnych.

Wyrdzniajacy sie zawodnicy z Deszna to: Kazimierz
Dylag, Kazimierz Rygiel, Bolestaw Farbaniec, Zbigniew
Szepieniec, Stanistaw Szepieniec, Helena Krukar, Maria
Krukar, Danuta Fydrych, Halina Rygiel, Jan Rygiel, Zofia
Zigba, Janina Klimkiewicz. Nalezy odnotowac, ze w 1966
r. na Mistrzostwach Powiatu Sanockiego w narciarstwie
klasycznym pierwsze miejsce zdobyla Janina Klimkiewicz
w kategorii juniorek.

W 1969 1. w bieguna 15 k. Kazimierz Rygiel zajal trze-
cie miejsce, w biegu na 10 km Jan Rygiel zajat pierwsze
miejsce, w biegu na 5 km Kazimierz Dylag zajat drugie miej-
sce. Do kadry wojewddzkiej na Mistrzostwa Polski w Szklar-
skiej Porgbie zostaly powotane: Helena Krukar, Maria Kru-
kar oraz Halina Rygiel. Zawodniczki z Deszna Helena i Maria
Krukar wraz z zawodniczka z LZS Klimkowka Maria Grysz-
tar w 1971 r. na Mistrzostwach LZS w Tumlinie zajely czwarte
miejsce w sztafecie. Zawodniczki z Deszna starowaly row-
niez w zawodach pionu szkolnego. W1972 r. na Central-
nych Igrzyskach Milodziezy szkot érednich w Szklarskiej
Porgbie zdobyty brazowy medal w sztafecie. Skiad sztafe-
ty: Helena Krukar, Maria Grysztar, Halina Rygiel.

W latach szeéédziesigtych w Rymanowie, Posadzie
Gérnej i Rymanowie Zdroju bylo wiele utalentowanej nar-
ciarsko mtodziezy. Uczgszczata ona do réznych szko6t sred-
nich na terenie powiatu kro$nienskiego i sanockiego.
Mitodziezg tg jednak zaden klub narciarski nic cheiat sig
zainteresowac. Narciarze organizowali sobie sami zawo-
dy zjazdowe na stokach gory Kalwaria, Okopisku,
w Morawskim Potoku, na Zamczysku w Rymanowie Zdro-
ju. Organizowali konkursy skokéw na skoczniach tereno-
wych (Okopisko - Spad, Katach - Klin). Ich skoki docho-
dzily, szczegolnie na Klinie, nawet do 40 m. W organizacji
konkursow skokéw pomagat im nauczyciel, lekarz Jan
Wolczanski. Konkursy odbywaly si¢ na Spadzie co ty-
dzien w niedzielg. Brato w nich czynnie udziat okoto 20
0sob. Przyciagaty one wielu widzoéw. Skakano na nartach
wlasnej roboty, zjazdowych a nawet pozyczanych skoko-
wych. Uczyli sig zjazdow, skokow, biegdw, podpatrujac
zawodnikow z Klimkéwki i Iwonicza Zdroju.

Zawodnicy z Klimkowki skakali na nartach skoko-
wych, natomiast chtopcy z Rymanowa na nartach zjazdo-
wych. Prog skoczni zbudowany byt ze $niegu 1 miat wy-
sokos¢ 1 m. W konkursie pierwsze miejsce zajat zawodnik
z Klimkdwki, skaczac 17,5 m.

2 miejsce - Krukar Ryszard 17 m (z Rymanowa)

3 miejsce - Zmarz Marian 16 m ( zRymanowa)

Najdtuzszy skok w tym konkursie zostat oddany przez
Mariana Zmarza i wyniost 24 m, ale niestety zawodnik
upadt, poniewaz wyladowat na ptaskiej powierzchni.

Do wyr6zniajacych sig narciarzy nalezeli: Stanistaw
Paczkowski, Antoni Futera, Marian Litarowicz, Marian
Zmarz, Jozef Kilar, Stanistaw Sottysik, Ryszard Krukar, Sta-
nistaw Biatas, Jan Potasiewicz. Niektorzy z tych chtopcow
startowali w zawodach szkolnych w barwach klubow szkol-

nych. Wyrdzniat si¢ na nich Antoni Futera, ktéry byt nar-
ciarzem wszechstronnym. Uczgszczat on do Szkoty Zawo-
dowej Krosnienskich Hut Szkla i reprezentowat barwy Mie-
dzyszkolnego Klubu Sportowego ,,Orleta” Krosno.

W sierpniu 1970 r. zgodnie z zaleceniem RGZ LZS
oraz decyzja RW LZS na terenie Rymanowa Zdroju po-
wotany zostal Wojewodzki Ludowy Klub Sportowy
»Szron” jako jednosekcyjny klub narciarski, ktéry miat
skupia¢ najlepszych narciarzy catego wojewodztwa. Pod-
jecie takich krokow podyktowane byto tym, ze powiat
sanocki w narciarstwie klasycznym dominowat w woje-
wodztwie rzeszowskim, a Rymanow Zdréj, wokot kto-
rego dziataly silne sekcje w Klimkdwce , Desznie, Po-
sadzie Gornej 1 w niedalekim Zarszynie, posiadat dobra
baze¢ noclegowq dla organizacji zgrupowan i zawodni-
koéw. Wielka pomoc dla klubu zadeklarowata GRN (Gro-
madzka Rada Narodowa) w Posadzie Gornej oraz GS
SCH w Rymanowie, ktére objely patronat nad klubem.
Mimo wczeéniejszych zatozen WKS ,,Szron” nie zostat
w pelni klubem wojewoddzkim, gdyz powiat kroéniefiski
nie przekazat swoich zawodnikéw do ,,Szronu” i starto-
watl jako ,,Orlew”. Praca sportowa ,,Szronu” opierala sie
w 90% na zawodnikach powiatu krosnienskiego i pro-
wadzona byta przez takich instruktoréw jak: Jozef Pe-
nar, Jan Nowak - obaj z Klimkowki, Czestaw Rabada z
Rymanowa oraz Edward Gajewski z Zarszyna.

Niestety, pierwsze lata siedemdziesiate nie byly
sprzyjajace dla rozwoju narciarstwa. Na przestrzeni tych
lat wystapity bowiem bez$niezne zimy, ktore zniweczy-
ty wygorowane ambicje Zarzadu. W tej sytuacji pozo-
stato jedynie ,,szukanie” $niegu po bieszczadzkich sto-
kach, gdzie mozliwe byto prowadzenie treningdw, ktore
- 1zecz jasna - nie mogly odbywacé sig zbyt czesto, co
z kolei odbijato sig¢ na wynikach. Czestokroé rezygno-
wano z uczestnictwa w powaznych zawodach z powodu
braku odpowiedniego do nich przygotowania. Niemniej
WLKS ,,Szron” zanotowat w tym czasie kilka nieztych
wynikow, a to gtdéwnie za sprawa narciarzy z Klimkowki
(K) 1 Deszna (D). W 1970 r. R. Penar (K) na Mistrzo-
stwach Polski Mtodzikow zajat 6sme miejsce, a sztafe-
ta 3 x 5 km juniorek w MPJ w Zakopanem w sktadzie:
Zofia Zigba (D), Helena Krukar (D), Maria Grysztar (K)
znalazla si¢ w pierwszej dziesiatce. Na odbywajacych
si¢ w tym roku MP LZS w Wisle na 40 reprezentantow
wojewodztwa zawodnicy ,,Szronu” stanowili wiecej niz
potowe skiadu (26). Mila niespodzianke sprawili:
R. Penar (K), R. Chudzinski (K), Zbigniew Ziajka (D),
ktorzy swoja sztafetg doprowadzili jako pierwsi. Indy-
widualne lokaty R. Penara (K), Marii Krukar (D) i Marii
Grysztar (K) byly tez zadowalajace.

Z dobrej strony reprezentanci ,,Szronu” zaprezento-
wali si¢ jeszcze w Pucharze Bieszczadow, gdzie R. Chu-
dzinski i Maria Krukar zajeli w swoich kategoriach pierw-
sze miejsca, a Wiadystaw Krukar trzecie.

W dniach 25 - 27 luty 1978 r. odbyly sie Centralne
Mtodziezowe Mistrzostwa LZS w Zagdrzu, gdzie zawod-
nik ,,Szronu” miodzik Janusz Zych zdoby! trzy medale:
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zloty, srebrny w otwartym konkursie skokéw i brazowy
w kombinacji klasycznej. Wysoka pigta pozycje zajat
senior Henryk Grysztar w biegu na 10 km.

W tych samych mistrzostwach w Sosnoéwce odby-
tych 28 lutego 1979 r. najwarto$ciowszy wynik osiagneta
sztafeta juniorow w skladzie: Marian Fajkiel, Andrzej Pu-
chalski, Leszek Krukar, w biegu 3 x 5 km, ktora bardzo
bliska byta zdobycia medalu.

Dziesigcioletnia dziatalno§¢ WLKS , Szron” Rymanow
nie osiagngta planowanego rozwoju. Pierwsze glosy
o rozwigzaniu klubu wojewddzkiego padly na Walnym
Zebraniu cztonkéw w dniu 8 listopada 1980 r., kiedy po-
szczegolni uczestnicy wypowiadali sig na temat zmiany
jegonazwy na GLKS , Karpaty - Szron” Klimkéwka. Naj-
wazniejsze znaczenie miat fakt, ze az 70% zawodnikow
»Szronu” wywodzito sig wiasnie z Klimkowki. Na tym ze-
braniu rozwigzano WLKS Rymanow.

Jesienig 1974 r. w wyniku prowadzonych konsultacji
pomigdzy Ministerstwem O$wiaty 1 Wychowania a Giow-
nym Komitetem Kultury Fizycznej 1 Turystyki ustalone
zostaly zasady wprowadzania tzw. ,,Eksperymentu Lima-
nowskiego” do szkot podstawowych podgoérskich miej-
scowosci, m.in. w wojewddztwie kro$nienskim.

Na ziemi kro$nieniskiej realizacja ,,Eksperymentu Li-
manowskiego” objgtych zostato 60 szk6t podstawowych.

Glownymi celami Eksperymentu byty:

* rozwoj narciarstwa

*  rozwoj sprawnosci ogolnej ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem wytrzymatosci

* rozwdj sprawnos$ci ukierunkowanej - sprawnosci spe-
cjalnej

* opanowanie podstawowych elementow techniki nar-
ciarskiej ze szczegdlnym uwzglednieniem techniki bie-
gu narciarskiego.

Srodki i sprzet na szkolenie mlodziezy szkoly dosta-
waty z Ministerstwa O$wiaty i Wychowania, a rozdzielato
je Kuratorium O$wiaty i wychowania w Kroénie.

Najlepsi narciarze po ukonczeniu nauki w szkole pod-
stawowej mogli rozwija¢ swoje zainteresowania i juz na-
byte umiejgtnoéci w Liceum Sportowym w Ustrzykach
Dolnych.

Lecz po kilku latach swej dziatalnosci liceum to z r6z-
nych przyczyn zostato zlikwidowane.

W gminie Rymanow eksperymentem objgte byly szko-
ty w: Klimkéwce, Rymanowie, Posadzie Gornej 1 Desznie.
W latach osiemdziesiatych do eksperymentu dotaczyty
szkoty w Sieniawie, Kroliku Polskim 1 Wrébliku.

Mimo wielu trudno$ci jedynie w gminie Rymanow
narciarstwo biegowe rozwijato si¢ w szerokiej skali.

Od 1986r. na terenie wojewoddztwa jest 15 szkdt, a z te)
liczby 7 w gminie Rymanow, ktore prowadza szkolenie
narciarstwa biegowego. Oznacza to, ze 75% szk6t woje-
wodztwa objgtego eksperymentem zrezygnowato ze szko-
lenia z powodu coraz mniejszych $rodkéw przyznawa-
nych na ten cel oraz brak wykwalifikowanej kadry.

Po kilku latach nazwg ,,Eksperyment Limanowski” za-
stapiono nazwa ,,Proba Limanowska”, obecnie nosi na-
zwe,,Liga Narciarska”.

Szkoleniem narciarskim byty objete klasy od III do
VIII. W IV klasie przeprowadzano w wiekszych szkotach
selekcje miodziezy. Najlepsza mtodziez byta zgrupowana
w jednej klasie, ktéra miata 6 godzin wychowania fizycz-
nego w tygodniu z ukierunkowaniem na narciarstwo bie-
gowe. Zawodnicy trenowali i startowali na nartach krajo-
wych wyprodukowanych w fabryce nart w Szaflarach i
obuwiu wyprodukowanym w fabryce obuwia ,,Fabos” w
Krosnie. Najlepsi z VII - VIII klas wstepowali do klubow
sportowych.

Szkoleniem narciarskim zajmowali sie:

*  SP Deszno - Stanistaw Krukar, a od 1990 r. Wiestawa
Urbanik.

+ SPKlimkoéwka- od 1970 r. Wiadystaw Filipiak, potem
Teresa Rudawska, Waldemar Czado i Marian Penar, w
okresie 1986 - 1995 r. Matgorzata Bitas, obecnie Jacek
Penar.

» SPPosada Goma- do1977 r. dyrektor szkoty pan Gli-
$ciak, od 1978 - 79 r. Kazimierz Cetnarski, nastepnie
Kazimierz Gawlowicz i Artur Piotrowski.

»  SP Wro6blik Szlachecki - Marian Smerecki.

= SP Sieniawa - Dariusz Krolicki.

*  SPRymanow - do 1990r. Stanistaw Walicki, nastepnie
Kazimierz Cetnarski, a od 1990 r. takze Bogdan Ku-
strof.

« Dlamtlodziezy uprawiajacej narciarstwo organizowa-
no i organizuje si¢ zawody trzy razy podczas sezonu
narciarskiego. Najlepsi indywidualnie i najlepsza szko-
ta zespotowo otrzymuja nagrody.

W SP w Rymanowie wyr6znili sig nastepujacy ucznio-
wie: Andrzej Radozycki, Bozena Szepieniec, Barbara Biat-
ko, Robert Telega, Janusz Olszynski, Matgorzata Krzysz-
tyniska, Dariusz Krélicki, Stanistaw Penar, Beata Menet,
Ryszard Olszynski, Bogdan Masnik, Barbara Krukar, Lu-
cyna Belcik, Izabela Cetnarska, Agata Krolicka, Monika
Bieniek, Piotr Kilar, Hubert Wiernasz, Jacek Potasiewicz,
Renata Rajca, Agata Masnik, Malgorzata Maénik, Mal-
gorzata Oberc, Szymon Cetnarski, Krzysztof Golinski, Rafat
Rabada, Tomasz Dylag, Grzegorz Bolanowski.

Ustrzykach Dolnych

Na obozie

3
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Uczniowie ci w zawodach szkolnych i klubowych zdo-
bywali czotowe miejsca na szczeblu gminy, rejonu, wo-
jewobdztwa i kraju.

SP Rymanowie co roku organizowala kilka imprez
narciarskich rangi gminnej, rejonowej i wojewodzkiej.

Jednak okoto 90% uczniéw uprawiajacych narciarstwo
w SP po jej ukonczeniu zrezygnowato z uprawiania tego
sportu. Gtowna przyczyng bylo to, ze na terenie woje-
wodztwa zadna szkota $rednia nie miata poszerzonego
programu nauczania z narciarstwa. Pozostate 10% dosko-
nalito swoje umiejgtno$ei narciarskie w klubie.

W 1980 r. sktad zarzadu KS ,, Start” w Rymanowie
powotat sekcje¢ narciarska:

Prezes - Janusz Konieczny

Zastepca - Jozef Kaczor

Ksiggowy - Marian Zarzycki

Skarbnik - Janusz Janowski

Czlonkowie zarzadu - Tadeusz Sottysik, Marek Solty-
sik, Jan Softtysik, Czestaw Pelczar, Antoni Ma$lany, An-
drzej Zmarz, Jan Reptak,

powotat sekcje narciarska.

Sekcje prowadzit Kazimierz Cetnarski, ktory pehnit funk-
cje trenera, konserwatora 1 sekretarza. Zaczgto prace
z mtodzieza SP 1 LO w Rymanowie oraz SP w Posadzie
Gornej. Szczegdlng uwage zwrdcono na szkolenie najmlod-
szych, tj. rocznik I1I 1 IV klasy szkoty podstawowej. Mto-
dziez biegata przewaznie na sprzgcie szkolnym produkcji
krajowe;.

Treningi w okresie przygotowawczym odbywaty sig
na sali gimnastycznej LO, stadionie, boisku szkolnym oraz
okolicznych gérkach.

W zimie trenowano na trasach narciarskich na gorze
Kalwaria, w Rymanowie Zdroju 1 Woltuszowej. W zaje-
ciach uczestniczyta mtodziez od 10 do 18 Iat.

Finansowo sekcjg narciarska wspomagata Wojewodz-
kaRada,,Start” oraz Urzad Wojewodzki przez Wojewddzka
Federacjg Sportu.

Juz w zimie 1981/82 r. zawodnicy sekcji narciarskiej
wystartowali w Okregowych Zawodach Narciarskich,
Pucharze Bieszczadéw w Ustrzykach dolnych i ,,Lampie
Goérniczej” w Iwoniczu Zdroju. Do wyrézniajacych sie
nalezeli: Marek Kotodziejczyk, Robert Gladysz, Dariusz
Krolicki, Stanistaw Penar, Jerzy Krukar, Wojciech Krukar,
Andrzej Radozycki.

Zima 1982/83 r. oprocz startu w zawodach rangi okre-
gowej narciarze KS ,,Start” zaznaczyli swoja obecnos¢ na
Mistrzostwach Polski ,,Start” w Nowym Targu. Systema-
tyczne szkolenie i zapat mtodziezy juz po trzech latach
zaczgly przynosi¢ znaczace wyniki w narciarstwie.

Zima 1983/84

Mistrzostwa Polski ,,Start” Zakopane
1 miejsce - Beata Menet

2 miejsce - Ryszard Olszynski

3 miejsce - Bogdan Masnik

3 miejsce - sztafeta 3 x 2 km dziewczat (sktad stafe-
ty: Barbara Krukar, Izabela Cetnarska, Beata Menet).

Na wakacjach 1984 r. zawodnicy KS ,,Start” Rymanéw
uczestniczyli w obozie na Mazurach koto Grajewa. Oboz
ten traktowany byt jako szkoleniowo - wypoczynkowy.
Przez trzy tygodnie dopisywata wspaniata pogoda.

Oprocz wielu rozrywek mtodziez uczestniczyta w ta-
kich zajeciach, jak marszobiegi, biegi na nartorolkach, gry
zespotowe - pitka nozna i r¢czna, ptywanie na kajakach
oraz doskonalenie sig w plywaniu. Z obozu wszyscy wro-
cili opaleni, wypoczgei i zadowoleni. Po powrocie z obozu
treningi byty prowadzone dwa razy w tygodniu do paz-
dziernika, pdzniej trzy razy w tygodniu. W sezonie zi-
mowym 1984/85 do regulaminu narciarstwa biegowe-
go weszly biegi technika dowolng. Zawodnicy KS ,,Start”
mato trenowali krok tyzwowy, dlatego w tym sezonie
nie odniesli znaczacych sukcesow w rywalizacji z za-
wodnikami z innych klubow, ktorzy lepiej opanowali te
szybka technike biegu narciarskiego.

Zima 1984/85

Wojewddzka Spartakiada OZN
2 miejsce - Beata Menet

Mistrzostwa Polski ,,Start”
4 miejsce sztafeta 3 x 3 km - mbodziczek

W lipcu 1985 r. zawodnicy KS ,,Start” réwniez wyje-
chali na obdz sportowy na Mazury do Woznej Wsi. Po-
goda tego lata byla stotna. Mlodziez mato ptywata.
Wigksza uwagg zwrocono na biegi na nartorolkach i gry
zespotowe. Od pazdziernika mtodziez trenowata trzy razy
w tygodniu. Szczegdlna uwage zwrocono na technike bie-
gu na nartorolkach krokiem tyzwowym.

W grudniu tego roku zorganizowano dla narciarzy
»Startu” obdz zimowy ,,Pierwszy $nieg” w Ustrzykach
Dolnych.

Wyniki uzyskane w zimie 1985/86 1. byly lepsze niz
w poprzednim sezonie.

Zima 1985/86

Wojewodzka Spartakiada OZN
4 miejsce - Beata Menet
3 miejsce - sztafeta 3 x 3 mlodziczek

Wojewddzkie Igrzyska Mlodziezy Szkolnej
1 miejsce - Beata Menet

Mistrzostwa Polski ,,Start”
4 miejsce - sztafeta 3 x 3 kim - mtodziczek
6 miejsce - zespotowo

Miedzynarodowe Mistrzostwa Szkél
20 miejsce - Bogdan Ma$nik
24 miejsce - Izabela Cetnarska
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Wiosna 1986 r. rozpoczgto budowg pelnowymiaro-
wej krytej strzelnicy. Powotano Spoteczny Komitet
Budowy Strzelnicy, w sktad ktérego wchodzili: Janusz
Konieczny, Kazimierz Cetnarski, Jan Rajchel, Stanistaw
Zajac, Maria Rogozinska, Jozef Zigbicki, Jan Reptak.

7 kwesty uzbierano 800 tys. Ztotych. Mimo iz wigk-
sz0$¢ robot wykonano w czynie spotecznym z barierg
finansowq nie udato si¢ upora¢ we wiasnym zakresie.
Rozpoczgto staé prosby do wszystkich moznych tego
kraju. Najcze$ciej w odpowiedzi otrzymywano ,,nie”. Po-
zytywnie do pro$by ustosunkowano si¢ w Kuratorium
iNarodowym Czynie Pomocy Szkole, skad otrzymano naj-
wigksze wsparcie finansowe. Mate, ale takze wazne kwo-
ty otrzymano z Urzgdu Miasta i Gminy, Sp6tdzielni Pracy
»Asko”, ,,Orias” oraz Stolarskiej Spdtdzielni Pracy.

Pieniadze na budowe strzelnicy pozyskiwano row-
niez przez organizowanie zabaw, festynow i balow syl-
westrowych. W sze§édziesieciometrowej strzelnicy
potozono parkiet, zamontowano centralne ogrzewanie i
dobre oéwietlenie. Oddano ja do uzytku w 1990 r. Obiekt
ten oprocz strzelnicy spetnia rolg sali Iekkoatletycznej
i gimnastycznej. Mozna trenowa¢ w nim biegi krotkie,
biegi przez ptotki oraz skok w dal (w strzelnicy znajduje
si¢ skocznia wypelniona skrawkami gabek). W tym sa-
mym budynku, na pietrze, znajdujg si¢ cztery izby lek-
cyjne, w ktérych prowadzi si¢ nauczanie poczatkowe.
Celem wybudowania strzelnicy byta mys$l, aby po odda-
niu obiektu do uzytku trenowaé w nim strzelectwo, bia-
thlon i lekkoatletyke.

Latem 1986 r. mtodziez uprawiajaca narciarstwo wyje-
chata na ob6z sportowy do Woli Niznej. Pogoda sprzyja-
ta wypoczynkowi. Dla uczestnikow organizowano wy-
cieczki piesze w gory, zabawy i gry w wodzie oraz treningi
specjalistyczne na nartorolkach. Solidnie przepracowany
okres dat nastepujace rezultaty:

Zima 1986/87

Wojewodzka Spartakiada OZN
3 miejsce - Lucyna Belcik
6 miejsce - [zabela Cetnarska

Mistrzostwa Polski ,,Start”

3 miejsce - Lucyna Belcik

2 miejsce - sztafeta 3 x 3 km - mtodziczek (Lucyna Bel-
cik, Izabela Cetnarska, Renata Rajca)

Miedzynarodowe Mistrzostwa Szkol - Zakopane

15 miejsce - Renata Rajca - (druga z Polek na dystan-
sie 3km)

25 miejsce - Agata Masnik - (Osma z Polek na dystan-
sie 3km)

22 miejsce - Izabela Cetnarska - (jedenasta z Polek na
dystansie Skm)

29 miejsce - Lucyna Belcik - (osiemnasta z Polek
na dystansie S5km)

15 miejsce - Renata Rajca - (szosta z Polek na dy-
stansie 2km)

20 miejsce - Agata Masnik - (si6dma z Polek na dy-
stansie 2km)

24 miejsce - Izabela Cetnarska - (czternasta z Polek
na dystansie 3km)

27 miejsce - Lucyna Belcik - (osiemnasta z Polek na
dystansie 3km)

Puchar Polski Mlodzikéw

20 miejsce - Izabela Cetnarska

10 miejsce - sztafeta 3 x 3km mtodziczek

Latem 1987 r. mlodziez takze uczestniczyta w obo-
zie sportowym w Woli Niznej. Zaj¢cia na tym obozie
byly podobne jak w roku ubiegtym.

Na feriach zimowych zorganizowano narciarski obdz
dochodzacy przy Zespole Szkot Ogolnoksztatcacych w
Rymanowie. Oprocz treningdw narciarskich uprawiano gry
zespolowe na sali gimnastycznej. Zywiono sig w stotéwce
szkolnej. Solidna praca zaowocowata dobrymi wynikami.

Zima 1987/88

Wojewoddzka Spartakiada OZN
3 miejsce - Izabela Cetnarska - juniorki mtodsze
2 miejsce - Renata Rajca - mtodziczki

Mistrzostwa Polski ,,Start”

19 miejsce - Lucyna Belcik - juniorki mtodsze

2 miejsce - sztafeta 3 x 3km - mlodziczki (Renata Rajca,
Agata Masnik, Joanna Borek)

Byty to ostatnie zawody pionu startowskiego, ponie-
waz organizacja ta zroznych powodow zostata rozwigzana.

Puchar Polski Mlodzikéw
23 miejsce - Renata Rajca
9 migjsce - sztafeta 3 x 3km - dziewczeta

Ogoélnopolska Spartakiada Mlodziezy
41 miejsce - [zabela Cetnarska

Wojewddzkie Igrzyska Mlodziezy Szkolnej
1 miejsce - Renata Rajca

4 miejsce - Joanna Borek

2 miegjsce - zespotowo

Z powodu braku funduszy nie zorganizowano obozu
latem 1988 r. Mimo to solidnie pracowano na treningach
w czasie wakacji oraz w okresie przygotowawczym przed
sezonem zimowym. Szczegdlnie zwracano uwage na tech-
nike biegu stylem klasycznym i tyzwowym. Podobnie jak
w roku poprzednim mtodziez brata udziat w obozie docho-
dzacym na feriach zimowych. Chociaz zima byta nie naj-
lepsza, zawodnicy solidnie trenowali na nawianym $nie-
gu w Batuciance i osiagneli wysokie wyniki w zawodach
narciarskich.
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Zima 1988/89

Wojewddzkie Igrzyska Mlodziezy Szkolnej
1 miejsce - Renata Rajca

2 miejsce - Agata Masnik

7 miejsce - Maria Wojtasik

2 miejsce - zespotowo

Puchar Polski Mlodzikéw

7 miejsce - Renata Rajca

10 miejsce - sztafeta 3 x 3km - dziewczat

Puchar ,,Gorcow”

7 miejsce - Lucyna Belcik - juniorki mtodsze na dy-
stansie 7,5km

6 miejsce - Renata Rajca - mtodziczki na dystansie Skm
8 miejsce - Dorota Zajac - juniorki mtodsze na dystan-
sie Skm

3 miejsce - Renata Rajca - mtodziczki na dystansie 3km

Migdzynarodowe Mistrzostwa Szkol

20 miejsce - Lucyna Belcik - juniorki miodsze

21 miejsce - Izabela Cetnarska - juniorki mtodsz

8 miejsce - Renata Rajca - mlodziczki (pierwsza
zPolek)

28 miejsce - Agata Masnik - mtodziczki (dziewiata
zPolek)

29 miejsce - Maria Wojtasik - mtodziczki (dziesiata
z Polek)

13 miejsce - Izabela Cetnarska - juniorki mtodsze

20 miejsce - Dorota Zajac -juniorki mtodsze

4 miejsce - Renata Rajca -mtodziczki (pierwsza z Polek)
20 miejsce - Agata Masnik - mtodziczki (szdsta
zPolek)

28 miejsce - Maria Wojtasik - mtodziczki (dziewiata
z Polek)

Eliminacje do OSM Makroregionu Malopolska
6 miejsce - Lucyna Belcik

15 miejsce - Dorota Zajac

18 miejsce - [zabela Cetnarska

Na spartakiadzie. Stojq od lewej: B. Kustron,
J. Borek, R. Rajca, A. Masnik, M. Wojktasik, A. Jopek,
K. Cetnarski

5 miejsce - sztafeta 3 x 3km
(sktad: I. Cetnarska, L. Belcik, D. Zajac)

Ogdlnopolska Spartakiada Mlodziezy - Zakopane
30 miejsce - Lucyna Belcik na dystansie Skm

32 miejsce - Dorota Zajgc na dystansie 5km

33 miejsce - Lucyna Belcik na dystansie 7,5km

31 miejsce - Dorota Zajac na dystansie 7,5km

8 miejsce - sztafeta 3 x Skm. w sktadzie:

L. Belcik, D. Zajac, I. Cetnarska.

Centralne Igrzyska Mlodziezy Szkolnej - Piwniczna

Zloty Medal na dystansie 3km - Renata Rajca

Zloty Medal Renaty byt najwickszym sukcesem, jaki
do tej pory uzyskali narciarze z Rymanowa. Prasa lokal-
na ,,Nowiny Rzeszowskie” w artykule pt. ,,Uwaga talent”
pisata: ,,Zaczgto si¢ podobno od tego, ze mama pozy-
czyla dla ukochanej coreczki - pierwszoklasistki narty,
chciata bowiem, by Renata, podobnie jak jej starsze ko-
lezanki i koledzy, szusowata podczas zimowych ferii na
podrymanowskich gorkach. Dziewczyna polubita narty
i jako uczennica czwartej klasy Szkoly Podstawowej
podjeta systematyczne treningi. Od klasy szostej zacze-
ta wystepowaé w barwach ,,Startu” Rymanow i rok rocz-
nie uczestniczyta w tzw. wojewddzkiej lidze narciarskiej.
W sezonie 1987/88 zwycigzyta w Wojewddzkich Mi-
strzostwach Mlodziezy Szkolnej. Bez watpienia najwigk-
szym osiagnigciem w dotychczasowej - krotkiej jesz-
cze przeciez - karierze Renaty Rajcy jest ztoty medal,
przywieziony z Centralnych Igrzysk mtodziezy szkolnej.
Pierwszy tak znaczacy indywidualny sukces igrzyskowy
w kategorii dziewczat w historii sportu naszego woje-
wodztwa i najwigkszy sukces sportowy Rymanowa.
W 1987 r. na Miedzynarodowych Zawodach Szk6t w nar-
ciarstwie w Zakopanem byta druga z Polek.

Dodac¢ trzeba, iz sportowy udziat w osiggnieciach ma
jej trener - Kazimierz Cetnarski, ktory prowadzit jg od po-
czatku jej kariery.

Renata Rajca uprawia nie tylko narciarstwo - w lecie
»przeksztatca” si¢ w lekkoatletke. I dobrze, bo przeciez
,»Tobi” kondycj¢ na zimg. Odnosita zreszta i w lekkoatlety-
ce sukcesy: wygrywata biegi przetajowe i rézne zawody
biegowe w wojewodztwie...”

W zwiazku z oddaniem do uzytku w 1990 r. krytej strzel-
nicy przy LO w Rymanowie wraz z narciarstwem zaczeto
uprawia¢ nowa dyscypling sportu - biathlon zimowy.
Karabinki biathlonowe 1 amunicjg uzyskiwano z Zarzadu
Wojewddzkiego LOK w Kro$nie. Zajecia terenowe pro-
wadzono pigc¢ razy w tygodniu, dwa razy z narciarstwa
itrzy razy z biathlonu. Prowadzit je trener II klasy sporto-
wej mgr Kazimierz Cetnarski, zarazem nauczyciel 1 dyrek-
tor Szkoty Podstawowej w Rymanowie.

W tym sezonie zima w naszym regionie byta prawie
bezéniezna. Wigkszo$¢ zajgé odbywata sig na nogach i na
nartorolkach. Na zawody narciarskie i biathlonowe za-
wodnicy pojechali prawie bez treningdw na $niegu. Stad
tez wyniki w sezonie 1989/90 byty stabsze.
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Zima 1989/90

NARCIARSTWO KLASYCZNE

Ogolnopolska Spartakiada Mlodziezy
5km

39 miejsce - Renata Rajca

40 miejsce - Joanna Borek

45 miejsce - Maria Wojtastk

49 miejsce - Agata Masnik
7,5 km

31 miejsce - Renata Rajca

42 miejsce - Agata Masnik

43 miejsce - Joanna Borek

50 miejsce - Maria Wojtasik

9 miejsce - sztafeta 3 x 5km (sktad: J. Borek, A. Ma-

snik, R. Rajca)

Mistrzostwa Polski Junioréw - Zakopane
5 km
22 miejsce - Lucyna Belcik
28 miejsce - Dorota Zajac
29 miejsce - Izabela Cetnarska
7,5 ki
24 miejsce - Lucyna Belcik
26 miejsce - Izabela Cetnarska

BIATHL.ON

Mistrzostwa Polski w Biathlonie - Duszniki Zdroj
7,5 km

9 miejsce - Agata Magnik

11 miejsce - Izabela Cetnarska

12 miejsce - Lucyna Belcik
15 km

7 miejsce - Izabela Cetnarska

9 miejsce - Lucyna Belcik

10 miejsce - Agata Masnik

11 miejsce - Maria Wojtasik

Klasy sportowe zdobyty:

II klasa sportowa - Izabela Cetnarska, Lucyna Belcik,
Agata Masnik.

III klasa sportowa - Joanna Borek, Maria Wojtasik,
Janina F.atka.

W okresie przygotowawczym do sezonu 1990/91

Mistrzostwa Polski Mlodzikow

9 miejsce - Szymon Cetnarski na dystansie 5km

10 miejsce - Szymon Cetnarski na dystansie 3km

6 miejsce - sztafeta 3 x 3km (sktad: K. Golinski,
Sz. Cetnarski, G. Bolanowski

Miedzynarodowe Mistrzostwa Szkét

5 miejsce - Szymon Cetnarski na dystansie S5km

9 miejsce - Szymon Cetnarski na dystansie 3km

BIATHLON

Miedzynarodowe Zawody w Biathlonie - Dusz-
niki Zdroj

9 miejsce - Izabela Cetnarska na dystansie 7,5km

16 miejsce - Izabela Cetnarska na dystansie 8km

17 miejsce - Lucyna Belcik na dystansie 8km

18 miejsce - Agata Masnik na dystansie 8km

19 miejsce - Joanna Borek na dystansie 8km

Ogolnopolskie Zawody Klasyfikacyjne - Szklarska
Porgba

2 miejsce - Izabela Cetnarska na dystansie 7,5km

7 miejsce Lucyna Belcik na dystansie 7,5km

Mistrzostwa Polski Juniorek - Zakopane
10km

3 miejsce - brazowy medal - Lucyna Belcik

5 miejsce - Agata Masnik

10 miejsce - Izabela Cetnarska

12 miejsce - Maria Wojtasik

13 miejsce - Joanna Borek
6 km

6 miejsce - Izabela Cetnarska

8 miejsce - Lucyna Belcik

10 miejsce - Agata Magnik

13 miejsce - Maria Wojtasik

14 miejsce - Joanna Borek

15 miejsce - Renata Rajca

3 miejsce - sztafeta 3 x 7,5 km (sktad: 1. Cetnarska,
A.Masnik, L. Belcik - medal brazowy)

5 miejsce - sztafeta 3 x 7,5 ki (skiad: J. Borek,
M. Wojtasik, R. Rajca)

Punktacja kluboéw: 2 miejsce - ,,Start” Rymandw.

wickszg uwage zwrdcono na biathlonowe przygotowa-
nie dziewczat. Zima byla bardziej $niezna niz w poprzed-
nim roku. W zwigzku z tym osiagnigte wyniki sportowe

Punktacja w Pucharze Polski
3 miejsce - Izabela Cetnarska

byty lepsze. 5 miejsce - Lucyna Belcik
9 miejsce - Agata Masnik
Zima 1990/91 14 m?ej:sce - Maria Woj.
17 miejsce - Joanna Borek
NARCIARSTWO KLASYCZNE ZAmigiee -RenaaRaje

»otart” Rymanow zdobyt wéwcezas 3 miejsce zespotowo.

Centralne Igrzyska Mlodziezy Szkolnej - Duszni-

ki Zdréj Klasy sportowe zdobyly:
6 miejsce - Szymon Cetnarski I klasa spprtowa - Izabela Cetnarska, Agata Masnik,
Lucyna Belcik
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11 klasa sportowa - Maria Wojtasik, Joanna Borek,
Renata Rajca.

Izabela Cetnarska i Lucyna Belcik zostaty powotane
do Kadry Polski Juniorek.

Wyniki, jakie osiggneli biathlonisci, zmobilizowaty do
wigkszej pracy narciarzy, ktorzy tez chcieli sig lepiej za-
prezentowac na arenie krajowe;j.

Zima 1991/92

NARCIARSTWO KLASYCZNE

Zawody Narciarskie OZN - Iwonicz Zdrdj

2 miejsce - Szymon Cetnarski na dystansie 3km
3 miejsce - Krzysztof Golinski na dystansie 3km

1 miejsce - Szymon Cetnarski na dystansie Skm

2 miejsce - Krzysztof Golinski na dystansie Skm

Centralne Igrzyska Mlodziezy Szkolnej

9 miejsce - Szymon Cetnarski

6 miejsce - sztafeta 4 x 3km (skfad: K. Golinski, G. Dy-
lag, T. Dylag, Sz. Cetnarski)

Mistrzostwa Polski Mlodzikéw - Wisla

2 miejsce - srebrny medal - Szymon Cetnarski na dy-
stansie 3km

1 miejsce - ztoty medal - Szymon Cetnarski na dystan-
sie Skin

Mig¢dzynaredowe Mistrzostwa Szkol
1 miejsce - Szymon Cetnarski - w narciarskim biegu
faczonym

Po osiagnieciach sportowych Szymka lokalna prasa
,»-(Gazeta Rymanowska” pisata: ,,Szymek Cetnarski, uczefi
szkoty Podstawowej w Rymanowie, biegi narciarskie upra-
wia od 7 roku zycia z roku na rok wspinajac sie coraz
wyzej na liScie najlepszych w kraju biegaczy w swojej
kategorii wiekowej. Trenowany przez p. Kazimierza Cet-
narskiego - ojca i nauczyciela w jednej osobie. Startowat
w okresie minionym w kilku liczacych si¢ imprezach, zaj-
mujac 6 miejsce na Centralnych Igrzyskach Miodziezy
Szkolnej, 91 10 w Pucharze Polski Miodzikéw (najlepszy
w swoim roczniku), 5 miejsce na Miedzynarodowych Za-
wodach Szkoét w narciarstwie biegowym. Najwigksze suk-
cesy odniost jednak w zimie 1991/92, przywozac do domu
zloto i srebro z Mistrzostw Polski Mlodzikow. Ztoto za
zajecie I miejsca w biegu na 5 km, srebro - za zajecie 11
miejsca na 3km. W zawodach tych udzial braly wszystkie
liczace si¢ w kraju kluby i szkoly - tym wigksza wicc satys-
fakcja miodego rymanowianina,

Pytani o mozliwe w ukladzie rodzinnym (ojciec - tre-
ner, syn - zawodnik) utrudnienia w realizowaniu forsow-
nych przeciez i wymagajacych olbrzymiego samozapar-
cia trening6éw zgodnie stwierdzaja, iz jest to uktad obu-
stronnie korzystny.

,»ZNam mojego syna i wiem, na co go staé. Dzigki temu
moge dostosowaé do jego warunk6w i mozliwosci ob-

cigzenia treningowe, jak rowniez oddziatywacd skutecz-
nie na motywacje - komentuje ten uktad ojciec - trener.

Szymek, ktdry w tym sezonie przebiegt pod okiem ojca
(na nogach, nartorolkach i na nartach) ponad 2 tys. kilo-
metrow, rowniez nie widzi w tym nic uciazliwego. No moze
z matym wyjatkiem...”

,» W niektorych sytuacjach jest mi dzieki temu fatwiej.
Lepiej si¢ rozumiemy, z drugiej jednak strony jestem cia-
gle pod $cista kontrola, a wiec niejako na cenzurowanym.
Pocigga to za soba wyrzeczenia, ale... sa one w ostatecz-
nym rozrachunku warte satysfakcji, jaka sig osiaga - tak
wyglada kalkulacja korzyéci 1 mankamentéw wspomnia-
nego ukladu w interpretacji syna - zawodnika.”

Zapytany o plany na najblizsza przyszto$¢ Szymek
mowil, ze cheiatby kontynuowaé pasjonujaca przygode,
jaka stato si¢ dla niego narciarstwo, niewykluczone
7e zajmie sig tylko biathlonem. Jeszcze w tym roku zamie-
rza wzig¢ udziat w Mistrzostwach Polski w Biathlonie.

Nalezy rowniez zaznaczy¢, ze Szymek z powodzeniem
uprawiat i uprawia takie dyscypliny sportowe, jak pitka
nozna, r¢czna, koszykowka, ptywanie, tenis stotowy, strze-
lanie z pistoletu pneumatycznego, odnoszac w nich suk-
cesy na szczeblu wojewddzkim, w zawodach szkolnych
i klubowych.

Konczac, nalezato by zyczy¢é miodemu medaliscie
z Rymanowa dalszych sukcesow, a jego trenerowi - tacie
réowniez utalentowanych zawodnikéw w przyszlo$ci
1 sponsordw, ktorzy nie poskapia grosza na dofinanso-
wanie tej, kosztownej niewatpliwie, dyscypliny sportu”.

BIATHLON

Mistrzostwa Polski - Szklarska Poreba
12 miejsce - Maria Wojtasik na dystansie 6 km
14 miejsce - Joanna Borek na dystansie 7,5 km

Wszystkie ww wyniki sportowe mogty by¢ osiagnie-
te dzigki pracy zawodnikow, trenera jak rowniez takich
ludzi, jak Jézef Kaczor, Janusz Konieczny, Jan Reptak,
Jozef Golinski.

W listopadzie 1992 1. zr6znych powodow, a szczegdl-
nie finansowych, Zarzad KS ,,Start” w Rymanowie zrezy-
gnowat z sekcji narciarskiej i biatlonowe;.

W grudniu 1992 r. z inicjatywy pedagogdw i spotecz-
nikéw powotano do zycia Migdzyszkolne Stowarzysze-
nie Sportowe ,,Soko6t” w Rymanowie. Statut Stowarzysze-
nia przyjeto i zatwierdzono w Urzedzie Wojewddzkim
w Kroénie, przez co uzyskato ono osobowo$¢ prawna.
Utworzenie powyzszego Stowarzyszenia miato na celu
objecie praca trenerskg i opieka dydaktyczna miodziez
szkolng z terenu miasta i gminy Rymandw.

Przyjeta nazwa ,,Sokdt’ nawiazuje $wiadomie do cen-
nej tradycji Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokor” w Ry-
manowie, ktére chlubnie zapisato si¢ w historii miasta,
wychowujac mlodziez (dzi$ juz starszych ludzi) na §wia-
ttych obywateli, ktdrzy w rozwoju fizyczno - sportowym
widzieli metodg budowy preznego spoteczenstwa.
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Sktad Zarzadu MSS , Sokot”

Prezes - Ignacy Bielecki

Zastepca - Pawel Nadziakiewicz

Czlonkowie: Zdzistaw Chmielewski, Marek Gora, Wa-
ctaw Labuda, Antoni Dworzanski

Sktad Komisji Rewizyjnej:

Przewodniczacy - Ryszard Krukar

Cztonkowie: Stanistaw Zrebiec, Kazimierz Dylag

Stowarzyszenie powotalo cztery sekcje sportowe: lek-
koatletyczna, ktora prowadzit trener I1 klasy panstwowe;j
mgr Bogdan Porgbski, strzelecky - p. Bogustaw Dziura,
narciarska i biathlonowa - trener Il klasy panstwowej mgr
Kazimierz Cetnarski.

Zawodnicy sekcji narciarskiej i biathlonowej treno-
wali na sprzecie szkolnym, na trasach narciarskich i pro-
wizorycznej strzelnicy biathlonowej w Rymanowie Zdro-
ju (Wottuszowa) oraz obicktach LO, takich jak kryta strzel-
nica, boisko szkolne, sala gimnastyczna, atlas.

Aktualne Stowarzyszenie opiera swojg dzialalno$¢ na
planie szkoleniowym opracowanym na lata 1992 - 1998.
Zawiera on nastgpujace dziaty:
organizacja szkolenia
ogolne zatozenia pracy z mlodziezg
ogolne zatozenia szkoleniowe grupy
system zawodow
szkolenie i doskonalenie kadry trenersko - instruk-
torskiej
urzadzenia i sprzet sportowy
Juz po roku szkolenia i startéw zawodnicy ,,Sokota”
Rymandw osiagneli nastgpujace wyniki:

<EBgR-

=

Zima 1992/93
NARCIARSTWOKLASYCZNE

Zawody narciarskie OZN - Iwonicz Zdrdj
3 miejsce - Szymon Cetnarski na dystansie 5 km
3 miejsce - Szymon Cetnarski na dystansie 10 km

Mistrzostwa Polski Junioréw Mlodszych -
Duszniki Zdréj
14 miejsce - Szymon Cetnarski na dystansie 10 km

Wojewaddzkie Igrzyska Mlodziezy Szkolnej
1 miejsce - Tomasz Dylag

Centralne Igrzyska Mlodziezy Szkolnej - Zakopane
8 miejsce - Tomasz Dylag

BIATHLON

Zawody klasyfikacyjne do Mistrzostw Polski
-Zakopane

4 miejsce - Szymon Cetnarski na dystansie 6 km
4 miejsce - Szymon Cetnarski na dystansie 7,5 km

Mistrzostwa Polski - Zakopane
3 miejsce - bragzowy medal - Urszula Szatajna dy-
stansie 6 km

I Cetnarska podczas biegu na Uniwersjadzie

6 miejsce - sztafeta 3 x 7,5 km (sktad sztafety:
Sz. Cetnarski, G. Dylag, T. Dylag)

Klasy sportowe zdobyli:

T klasa sportowa - U. Szataj, Sz. Cetnarski

[T klasa sportowa - G. Dylag, T. Dylag

Biathlonistka z Rymanowa - Izabela Cetnarska, ktéra
podjeta studia na AWF w Katowicach, zostata powotana do
Kadry Polski Seniorek. Z powodzeniem startowata w Pucha-
rze Buropy w Dusznikach Zdroju, Zajmujac 3 miejsce.

Reprezentowata rowniez Polske na Akademickich Mi-
strzostwach Swiata - Uniwersjada - w Zakopanem. Zdo-
byla nastgpujace miejsca:

21 miejsce - na dystansie 7,5 kim

19 miejsce - na dystansie 15 km

Oproécz zimowych zawoddw biathlonowych organi-
zowano w kraju takZze zawody w biathlonie letnim. Za-
wodnicy z Rymanowa uczestniczyli w nich z duzym po-
wodzeniem. Szczegdlnie nalezy wyrdzni¢ Marie Wojta-
sik, ktéra na Mistrzostwach Polski zwyciezyta. Zostata
ona powotana do Kadry Polski i startowata w zawodach o
Puchar Europy, zdobywajac nastepujace miejsca:

Wegry - 6 miejsce

Czechostowacja - 2 miejsce

Lotwa - 1 miejsce

Litwa - 10 miejsce

W ogo6lnej punktacji Pucharu Europy sklasyfikowana
zostata na 9 miejscu.

Praca 1 wyniki sportowe, jakie osiggneli zawodnicy
Stowarzyszenia, zostaly zauwazone przez wladze gminne,
zaktady pracy oraz osoby prywatne. Przyczynito sie to do
uzyskania dotacji finansowych.

Pieniadze, jakie uzyskiwato si¢ z Urzedu Miasta i Gmi-
ny i innych sponsoréw, przeznaczano na wyjazdy na za-
wody, skfadki cztonkowskie i zakup wyczynowego sprze-
tu narciarskiego wysokiej klasy. Najwieksze wsparcie fi-
nansowe uzyskano z Urzedu Wojewodzkiego w Kroénie.
Finansowat on wszelkie wyjazdy na zawody eliminacyjne
1 Mistrzostwa Polski.
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Za osiggane wyniki przeznaczat nagrody w formie
sprzetu, ktory zostat przekazany do Stowarzyszenia.

W 1993 1. zakupit - 6 par nart ,,Fisher”, 1 parg butow
narciarskich, 3 sztuki ubranek biegowych, 15 tys. sztuk
amunicji.

W 1994 r. zakupit - 1 parg butdw, 1 parg kijow, 3 pary
wigzan, 1 ubranko biegowe.

W 1996 r. zakupit - 250 sztuk amunicji.

Sprzgt zakupiony przez Urzad Wojewddzki i Urzad
Gminy w Rymanowie w duzej mierze przyczynit sig do
osiagania coraz lepszych wynikow sportowych. Widocz-
ne osiagnigcia zawodnikow ,,Sokota” budzily zaintereso-
wanie wsrod mlodziezy i przyczynity si¢ do wigkszego jej
naplywu do Stowarzyszenia.

Biathlon - do 1995 r. wystepuje wzrost liczby biathlo-
nistow, w 1996 1. nastepuje spadek z powodu braku sprze-
tu i amunicji.

Do 1996 1. szkoleniem objgci sa tylko juniorzy i junio-
1zy miodsi.

W 1997 r. zauwaza si¢ wzrost liczby biathlonistow,
poniewaz do szkolenia weszta nowa grupa wiekowa mto-
dziezy.

MSS ,,Sokot” Rymandw jest sportowa organizacja
otwartg i srodowiskows, do ktdrej nalezy mlodziezz LO w
Rymanowie, SP w Rymanowie, SP w Kroliku Polskim, SP
w Jasliskach oraz ZSZ w Miejscu Piastowym.

Szkolenie prowadzi si¢ w grupach wiekowych: mto-
dzik, junior mtodszy, junior. Zawodnicy trenuja solidnie
pod kierunkiem trenera Kazimierza Cetnarskiego. Swiadcza
o tym nizej wymienione osiagnigcia sportowe:

Zima 1993/94
NARCIARSTWO KLASYCZNE:
Mistrzostwa Okregu Podkarpackiego

Juniorzy miodsi

dystans 10 km

2 miejsce - Szymon Cetnarski
3 miejsce - Grzegorz Dylag

6 miejsce - Tomasz Dylag

dystans 5 km

2 miejsce - Szymon Cetnarski
5 miejsce - Grzegorz Dylag

7 miejsce - Tomasz Dylag

Mtodzicy

dystans 3 km

7 miejsce - Daniel Skrzynski

9 miejsce - Artur Pelczar

10 miejsce - Daniel Bolanowski

11 miejsce - Lukasz Klimkiewicz

dystans 5 km

1 miejsce - Artur Pelczar

5 miejsce - Daniel Bolanowski

6 miejsce - Daniel Bolanowski

11 miejsce - Lukasz Klimkiewicz

Miodziczki

dystans 3 km

8 miejsce - Magdalena Rij

12 miejsce - Anna Kilar

Punktacja zespotowa - 3 miejsce ,,Sokot” Rymanow.

Wojewddzkie Igrzyska Mlodziezy Szkolnej
2 miejsce - Daniel Skrzynski
2 miejsce - zespolowo

Mistrzostwa Polski Mlodzikéw - Zakopane
Dystans 5 km

14 miejsce - Daniel Bolanowski

19 miejsce - Daniel Skrzynski

25 miejsce - Artur Poznar

42 miejsce - Lukasz Klimkiewicz

Mistrzostwa Polski Junioréow Mlodszych - Wisla
Dystans 10 km

8 miejsce - Szymon Cetnarski

29 miejsce - Grzegorz Dylag

30 miejsce - Tomasz Dylag

5 miejsce - sztafeta 3 x Skm.

W tym sezonie klasy sportowe zdobyli:

ITklasa sportowa - Szymon Cetnarski, Grzegorz Dy-
lag, Tomasz Dylag.

11T klasa sportowa - Artur Poznar, Daniel Bolanowski,
Daniel Skrzynski, Lukasz Klimkiewicz.

BIATHLON

Ogolnopolskie Zawody Klasyfikacyjne - Duszniki
Zdréj (15-17 luty 1994)

Juniorzy mtodsi:

Dystans 10 km
2 miejsce - Szymon Cetnarski

Juniorki:

Dystans 10 km
3 miejsce - Urszula Szataj

Dystans 7,5 km
3 miejsce - Urszula Szalaj

Juniorki mlodsze:

Dystans 8 km
4 miejsce - Katarzyna Rij
5 miejsce - Sylwia Frydrych

Ogoélnopolskie Zawody Klasyfikacyjne - Duszni-
ki Zdraéj 10 - 13 marzec 1994 r.
Juniorzy mtodsi:

Dystans 6 km
1 miejsce - Szymon Cetnarski
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4 miejsce - Grzegorz Dylag
6 miejsce - Tomasz Dylag

Juniorki miodsze:

Dystans 8 km

1 miejsce - Katarzyna Rij
Dystans 4,5 km

1 miejsce - Katarzyna Rijj

Mistrzostwa Polski - Duszniki Zdr6j
Juniorki:

Dystans 7,5 km
13 miejsce - Urszula Szataj

Juniorzy Mlodsi:

Dystans 10 km

15 miejsce - Szymon Cetnarski
30 miejsce - Grzegorz Dylag
33 miejsce - Tomasz Dylag

Dystans 6 km

12 miejsce - Szymon Cetnarski
21 miejsce - Grzegorz Dylag
23 miejsce - Tomasz Dylag

7 miejsce - sztafeta 3 x 6 km
Juniorki miodsze:

Dystans 8 km

9 miejsce - Katarzyna Rij
Dystans 6 km

6 miejsce - Katarzyna Rij

12 miejsce - Sylwia Frydrych
10 miejsce - Magdalena Rij

3 miejsce - brazowy medal - sztafeta 3 x 4,5 km (sktad:
S. Frydrych, K. Rij, M. Rij).

Puchar Polski - ranking

Juniorzy miodsi:
1 miejsce - Szymon Cetnarski - ztoty medal

Juniorki mtodsze:
2 miejsce - Katarzyna Rij - srebrny medal

Zespotowo:

Juniorzy mtodsi:
1 migjsce - ,,Sokot” Rymanow

Juniorki mlodsze:
3 miejsce - ,,Soko6l” Rymanow

Klasy sportowe zdobyli:

IT klasa sportowa - Szymon Cetnarski, Katarzyna Rij,
Magdalena Rij, Sylwia Frydrych.

IIT klasa sportowa - Grzegorz Dylag, Tomasz Dylag,
Urszula Szalaj.

Zima 1994/95

NARCIARSTWO KLASYCZNE:

Wojewddzkie Narciarskie Igrzyska Mlodziezy
Szkolnej

1 miejsce - Daniel Skrzyniski

4 miejsce - Lukasz Klimkiewicz

5 miejsce - Ewelina Machura

Centralne Igrzyska Mlodziezy Szkolnej - Wisla
6 miejsce - Daniel Skrzynski

Miedzynarodowe Mistrzostwa Szkol - Zakopane

Dystans 5 km, styl dowolny (tyzwa)
1 miejsce - Daniel Skrzynski - ztoty medal
2 miejsce - Lukasz Klimkiewicz - srebrny medal

Dystans 3 km, styl klasyczny
6 miejsce - Daniel Skrzynski
12 miejsce - Lukasz Klimkiewicz

Mistrzostwa Polski Mlodzikéw - Duszniki Zdréj

Dystans 5 km, styl dowolny
4 miejsce - Daniel Skrzynski
7 miejsce - Lukasz Klimkiewicz

Dystans 3 km, styl klasyczny
5 miejsce - Daniel Skrzynski
17 miejsce - Lukasz Klimkiewicz

4 miejsce - sztafeta 4 x 3 km (sktad: D. Skrzynski,
P. Marczak, S. Janiszewski, L. Klimkiewicz).
12 miejsce - sztafeta dziewczat (sktad: J. Janiszew-
ska, J. Kostycz, A. Janiszewska, E. Machura).

Dystans 5 km, tyzwa
32 miejsce - E. Machura
4] miejsce - J. Janiszewska

Dystans 3 km, styl klasyczny
22 miejsce - E. Machura

23 miejsce - J. Janiszewska
35 miejsce - J. Kostycz

27 miejsce - A. Janiszewska

Klasy sportowe zdobyli :

II klasa sportowa - D. Skrzyniski

It klasa sportowa - L. Klimkiewicz, E. Machura, G. Kon-
dziotka, D. Marczak, S. Janiszewska, J. Janiszewska.

BIATHLON

Puchar Karkonoszy - Szklarska Porgba

Dystans 10 km
4 miejsce - Tomasz Dylag

Dystans 8 km
2 miejsce - Katarzyna Rij
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Dystans 4,5 km
2 migjsce - Katarzyna Rij

Dystans 15 km
7 miejsce - Szymon Cetnarski
Mistrzostwa Polski - Duszniki Zdrdj

Dystans 6 km
4 miejsce - Tomasz Dylag

Dystans 15 km
11 miejsce - Szymon Cetnarski

Dystans 7,5 km
7 miejsce - Urszula Szataj

Dystans 8 kim
5 miejsce - Katarzyna Rij

Dystans 4,5 km

7 miejsce - Katarzyna Rij

7 miejsce - sztafeta juniorow mlodszych 3 x 6 km
(sktad: T. Dylag, £.. Klimkiewicz, A. Poznar).

OgoInopolskie Zawody Klasyfikacyjne - Szklarska
Porgba

Dystans 15 km.
2 miejsce - Szymon Cetnarski

Dystans 8 km
1 miejsce - Katarzyna Rjj

Zawody Panstw Grupy Wyszechradzkiej - Szklar-
ska Porgba
9 miejsce- Katarzyna Rij

Do reprezentacji Polski powotani zostali: Sz. Cetnar-

skiiK. Rij.

Klasy sportowe zdobyli:

I klasa sportowa - Sz. Cetnarski

IIklasa sportowa - K. Rij, T. Dylag, U. Szafaj.

1T klasa sportowa - G. Dylag, L.. Klimkiewicz, A. Po-

znar, E. Kostycz, S. Frydrych.

Osiagniecia sekcji narciarskiej i biathlonowej przyczy-
nily sig¢ do zdobycia trzeciego miejsca w wojewddzkiej
punktacji klubowej, za takimi klubami, jak: , Karpaty” Kro-
sno, ,,Gornik” Sanok. Natomiast w punktacji gmin Ryma-
ndéw zajat 3 miejsce w wojewddztwie, za takimi gminami,
Jjak: Sanok i Krosno, wyprzedzajac wszystkie pozostate
gminy w wojewaddztwie.

Zima 1995/96
NARCIARSTWO KLLASYCZNE:

Wojewddzkie Narciarskie Igrzyska Mlodziezy
Szkolnej

4 miejsce - Ewelina Machura

9 miejsce - Aneta Bard

Mistrzostwa Podkarpackiego Okregowego
Zwigzku Narciarskiego - Ustrzyki Dolne

styl klasyczny:

1 miejsce - Stawomir Janiszewski - mtodzik

1 miejsce - Tomasz Cimaj - rocznik przedstartowy
4 miejsce - Ewelina Machura - mlodziczka

1 miejsce - Daniel Skrzyfiski - junior mtodszy

styl dowolny:

3 miejsce - Stawomir Janiszewski

2 miejsce - Daniel Skrzynski

3 miejsce - Grzegorz Dylag - junior
5 miejsce - Ewelina Machura

3 miejsce - zespotowo ,,Sokdt” Rymanow

»Lampa Gornicza” - Iwonicz Zdroj
4 miejsce - Szymon Cetnarski

6 miejsce - Grzegorz Dylag

2 miejsce - Stawomir Janiszewski

1 miejsce - Ewelina Machura

2 miejsce - Aneta Bar¢

2 miejsce - Lukasz Klimkiewicz

1 migjsce - Tomasz Cimaj

2 miejsce - Dawid Dereniowski

2 miejsce - zespotowo
Olimpiada Mlodziezy - Zakopane

Juniorzy miodsi:

Dystans 5 km
12 miejsce - Daniel Skrzynski

Dystans 10 km

14 miejsce - Daniel Skrzynski

Mistrzostwa Polski Mlodzikéw - Szklarska Por¢ba
Styl dowolny:

Dystans 5 km
3 miejsce - Stawomir Janiszewski - brazowy medal

Dystans 3 km
5 miejsce - Stawomir Janiszewski

BIATHLON

Ogolnopolskie Zawody Klasyfikacyjne - Zakopane
Juniorzy:

Dystans 15 km
S migjsce - Szymon Cetnarski

Dystans 10 km

8 miejsce - Szymon Cetnarski
9 miejsce - Grzegorz Dylag

6 miejsce - Urszula Szalaj
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Ogélnopolskie Zawody Klasyfikacyjne - Szklar-
ska Porgba

Juniorzy:

Dystans 15 km

11 miejsce - Szymon Cetnarski
19 miejsce - Grzegorz Dylag
26 miejsce - Tomasz Dylag

Dystans 10 km

9 migjsce - Szymon Cetnarski
13 miejsce - Grzegorz Dylag
28 miejsce - Tomasz Dylag

11 miejsce - Urszula Szataj

Ogdlnopolskie Zawody Klasyfikacyjne - Duszniki Zdrdj

Dystans 15 km
6 miejsce - Szymon Cetnarski
11 miejsce - Grzegorz Dylag

Dystans 10 km

8 miejsce - Szymon Cetnarski
12 miejsce - Grzegorz Dylag
25 miejsce - Tomasz Dylag

8 miejsce - Urszula Szataj

juniorzy mtodsi:

Dystans 10 km
22 miejsce - Lukasz Klimkiewicz

Dystans 6 km
19 miejsce - Lukasz Klimkiewicz
Mistrzostwa Polski Juniorow - Zakopane

Dystans 15 km
6 miejsce - Szymon Cetnarski

Bieg druzynowy 10 km
3 miejsce - brazowy medal

3 miejsce - sztafeta 3 x 7,5 ki - brazowy medal (sktad:

Sz. Cetnarski, G. Dylag, T. Dylag)

Po sezonie zimowy1i1 1995/96 ,,Sokot” Rymandw zdo-
byt trzecie miejsce w wojewddzkiej punktacji klubowej,
w punktacji gmin takze trzecie miejsce.

Po mistrzostwach Polski zawodnik ,,Sokota” - Szymon
Cetnarski zostat powotany do reprezentacji Polski na Mi-
strzostwach Swiata Junioréw, ktore odbyly sig w Finlandii.

Biegl on w sktadzie sztafety 4 x 7,5 ki, ktora zajeta 8
miejsce.

Zima 1996/97

NARCIARSTWO KLASYCZNE:

Mistrzostwa Podkarpackiego OZN - u - Ustrzyki
Dolne

Miodzicy:

Dystans 3 km
5 miejsce - S. Farbaniec

9 migjsce - P. Bar

11 migjsce - T. Cimaj
15 miejsce - K. Baré¢

25 miejsce - M. Wiernasz
Dystans 5 km

5 miejsce - S. Farbaniec
7 miejsce - T. Cimaj

9 miejsce - K. Bar¢

10 miejsce - M. Wiernasz

juniorzy miodsi:

Dystans 10 km
4 miejsce - L. Klimkiewicz
6 miejsce - D. Skrzynski

juniorzy:

Dystans 15 km

1 miejsce - T. Dylag

2 miejsce - Sz. Cetnarski
3 miejsce - G. Dylag

3 miejsce zaspotowo

Wojewaodzkie Narciarskie Igrzyska Mlodziezy
Szkolnej

Dystans 5 km

5 miejsce - S. Farbaniec
8 miejsce - K. Bar¢

10 migjsce - T. Cimayj

18 miejsce - M. Wiernasz

»L.ampa Gornicza” - Iwonicz Zdrdoj

miodzicy:

2 miejsce - T. Cimaj

3 miejsce - K. Bar¢

5 miejsce - S. Farbaniec

Jjuniorzy mtodsi:

3 miejsce - L. Klimkiewicz
Jjuniorzy:

1 miejsce - T. Dylag

2 miejsce - G. Dylag

2 miejsce zespotowo

Mistrzostwa Polski Mlodzikow

Dystans 5 km

18 miejsce - K. Bar¢

31 miejsce - S. Farbaniec
51 miejsce - T. Cimaj

10 miejsce - sztafeta 4 x 3 km

BIATHLON

Przygotowania do sezonu 1996/97 biathlonisci roz-
poczeli obozem w Zakopanem - Kirach. Pobyt na obo-
zie sponsorowata firma ,, Telbud” w Kroénie. Oboz trwat
10 dni. Zawodnicy trenowali w bardzo dobrych warun-
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kach, na stadionie olimpijskim. Byt to jedyny obdz od
powotania MSS ,,Sokét” w Rymanowie.

Mistrzostwa Polski w Biathlonie Letnim - Dusz-
niki Zdréj

Sprint

juniorzy:

22 miejsce - G. Dylag
juniorzy miodsi:

24 miejsce - £. Klimkiewicz
27 miejsce - D. Skrzynski
Bieg dlugi

juniorzy:

3 miejsce - L. Klimkiewicz
25 miejsce - G. Dylag

juniorzy mtodsi:
19 miejsce - S. Janiszewski
33 miejsce - D. Skrzynski

Miedzynarodowe Zawody o Puchar Polski - na narto-
rolkach

4 miejsce - Daniel Skrzyfiski - junior mtodszy

8 miejsce - Grzegorz Dylag - junior

Ogoélnopolskie Zawody Klasyfikacyjne - Jakuszyce
juniorzy:
Dystans 10 km

13 miejsce - G. Dylag
14 miejsce - T. Dylag

bieg taczony
24 miejsce - G. Dylag
28 miejsce - T. Dylag

juniorzy miodsi:

Dystans 6 km

16 miejsce - £.. Klimkiewicz
19 miejsce - D. Skrzynski
24 miejsce - S. Janiszewski

bieg taczony

12 miejsce - £.. Klimkiewicz
20 miejsce - S. Janiszewski
21 migjsce - D. Skrzynski

Ogolnopolskie Zawody Klasyfikacyjne - Duszniki
Zdrdj
Jjuniorzy mtodsi:

Dystans 15 km

12 migjsce - L. Klimkiewicz
18 miejsce - S. Janiszewski
25 miejsce - D. Skrzyniski

Dystans 6 km
10 miejsce - L. Klimkiewicz

14 miejsce - S. Janiszewski
27 miejsce - D. Skrzynski

Ogélnopolskie Zawody Klasyfikacyjne - Zakopane
juniorzy:

Dystans 15 km

7 miejsce - T. Dylag

15 miejsce - G. Dylag

Dystans 10 km
10 miejsce - G. Dylag
19 miejsce - T. Dylag

juniorzy mtodsi:

Dystans 10 km
21 miejsce - L. Klimkiewicz
29 miejsce - D. Skrzynski

Dystans 6 km
18 miejsce - L. Klimkiewicz

Mistrzostwa Polski Junoréw - Duszniki Zdréj

Dystans 15 km

14 miejsce - G. Dylag
17 miejsce - T. Dylag
6 miejsce - sztafeta

Dystans 10 km
13 miejsce - G. Dylag
28 miejsce - T. Dylag

Olimpiada Mlodziezy - Zakopane

Dystans 6 km

4 miejsce - D. Skrzynski

5 miejsce - bieg druzynowy (sktad druzyny: D. Skrzyn-
ski, J. Janiszewski, L. Klimkiewicz).

6 miejsce - sztafeta 3 x 4,5 km

Mistrzostwa Mlodzikéw Makroregionu Malopolska
-Zakopane

1 miejsce - Aneta Bar¢

2 miejsce - Krzysztof Bar¢

3 miejsce - Tomasz Cimaj

7 miejsce - Mariusz Wiernasz

W tym tez roku szkolnym zawodnik z Rymanowa, Szy-
mon Cetnarski zostal powotany na Akademickie Mistrzo-
stwa Swiata w Korei Potudniowej. Zajat tam: na dystansie
20 km - 39 miejsce, na 10 km - 43 miejsce, w sztafecie
4 x 7,5 km - 7 miejsce.

MSS,,Sokét’ Rymandw nie tylko brato udziat w zawo-
dach sportowych, ale co roku, na swoich obiektach, or-
ganizowalo kilka imprez narciarskich, tj. Liga Narciarska,
Wojewddzkie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej, Wojewoddz-
kie Zawody w Biathlonie Letnim i Zimowym.

Zawodnicy startujac w wigkszej ilosci zawodow, zdo-
bywaja bogatsze dos§wiadczenie 1 wyniki ich sa coraz lep-
sze. Swiadczy to o prawidtowej i systematycznej pracy
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TOM Vil

Kadrowicze-biathlonisci na Uniwersjadzie w Korei
Potudniowej. Od lewej: D. Matwijow, G. Grzywa,
Sz. Cetnarski, J. Magiera

trenera K. Cetnarskiego z miodzieza oraz o zaangazo-
waniu si¢ w prace w Stowarzyszeniu takich osob, jak
Ignacy Bielecki, Bogdan Michalski, Marek Gora, Pawet
Nadziakiewicz, Zdzistaw Chmielewski, Kazimierz Dy-
lag, Ryszard Krukar, Piotr Konieczny.

Kazimierz Cetnarski od 1976 r. zajmuje sig spor-
tem, a szczegolnie narciarstwem i biathlonem, w tym
16 lat w Rymanowie. Dlatego tez nalezatoby przedsta-
wié jego sylwetke jako spotecznika, ktory wnidst wiele
w rozw0j sportu zimowego w Rymanowie. Urodzit sig
on w 1948 r. W Rymanowie w rodzinie robotniczej.
W 5 klasie Szkoty Podstawowej ojciec kupit mu narty
uniwersalne (klejonki). Jezdzit na nich po gorkach w oko-
licy Rymanowa i Rymanowa Zdroju. Po ukonczeniu
Szkoty Podstawowej podjat nauke w Liceum Pedago-
gicznym w Gorlicach.

W I klasie liceum zapisat si¢ do MKS Gorlice do sek-
cjinarciarskiej. W okresie przygotowawczym trenowat raz
w tygodniu, a w okresie zimowym dwa razy w tygodniu
(poniewaz na wigcej treningow nie zezwalata Rada Peda-
gogiczna Szkoty) pod kierunkiem p. Bronistawa Mianiw-
skiego. Oprocz uczestnictwa w zawodach narciarskich
startowat w réznych zawodach szkolnych, tj. lekkoatlety-
ka, pitka reczna, nozna, siatkdwka, koszykowka, ptywa-
nie. Najwigksze sukcesy jednak osiagat w narciarstwie.
Kilkakrotnie zdobyt tytut Mistrza Powiatu Gorlickiego
w biegach narciarskich i Biegach Walterowych (bieg na
nartach, strzelanie z KBKS, rzut granatem). Na Mistrzo-
stwach Okrggu Rzeszowskiego w 1966 r. wraz z kolega-
mi zdobyt 4 miejsce w sztafecie za takimi klubami, jak
,,Gomik” Iwonicz, LZS Klimkoéwka, MKS Ustrzyki Dol-
ne. Startowato wtedy 25 klubowych sztafet.

Po ukonczeniu nauki w Liceum Pedagogicznym pod-
jal pracg w SP w Odrzechowej. Na wiosng zostal powo-
tany do odbycia zasadniczej stuzby wojskowej w Kom-
panii Reprezentacyjnej Wojska Polskiego w Warszawie.
Wystartowat on tam , bez przygotowania, na zawodach
narciarskich Okregowego Zwiazku Narciarskiego
w Warszawie, zdobywajac 3 miejsce na 10km.

Po ukonczeniu shuzby wojskowej podjat pracg w SP
w Szklarach jako kierownik punktu filialnego. W 1974
r. ukonczyt Studium Nauczycielskie o kierunku pedago-
gika opiekuncza z wychowaniem fizycznym. W tym tez
roku rozpoczat nauke na AWF w Krakowie, ktérg ukon-
czyt w 1978r.

Od 1976 r. zajmowat sig sportem, a szczegdlnie nar-
ciarstwem w SP w Jasliskach. Uczniowie tej szkoty pod
jego kierunkiem uzyskiwali zawsze znaczace sukcesy
w sporcie, m.in.: Centralne Igrzyska Mtodziezy Szkolnej

9 miejsce w pilce recznej dziewczat

9 miejsce w Sztafetowych Biegach Przetajowych

Mistrzostwa Polski LOK w biathlonie kobiet - srebr-
ny medal w sztafecie.

Do najlepszych narciarzy zaliczali sig uczniowie: Mat-
gorzata Bitas, Anna Grodzinska, Wiestaw Kurdyta, Ry-
szard Chowaniec, Barbara Puchalik, Bogustawa Kurdyta,
Zdzistawa Farbaniec, Stanistwawa Patlewicz.

W 1981 r. K. Cetnarski zaczat pracg w SP w Rymano-
wie. Zajmowatl si¢ sportowym szkoleniem mitodziezy

w szkole i klubie ,,Start” Rymanow, trenujac takie dyscy-

pliny, jak narciarstwo, strzelectwo, LA, letnie sporty
obronne i biathlon, osiagajac wysokie wyniki na szczeblu
wojewddzkim i krajowym, np.:

Centralne Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - 9 miejsce
w czworoboju lekkoatletycznym chtopcow.

W strzelectwie jego zawodnicy kilkakrotnie zdoby-
wali Mistrzostwo Wojewodztwa w latach 1984 - 85, wiele
razy rowniez zwycigzali w zawodach wojewodzkich i ma-
kroregionalnych w letnich sportach obronnych. Ucznio-
wie pod jego kierunkiem wygrywali rowniez zawody wo-
jewodzkie w piltce recznej, noznej, siatkowej i w sztafeto-
wych biegach przetajowych. Wyniki narciarskie i biathlo-
nowe ujgte sq w tej pracy.

W migdzyczasie ukoniczyt kursy instruktorskie, tj. nar-
ciarski, z pitki siatkowej, noznej, strzelectwa sportowego.

W 1986 r. K. Cetnarski ukonczyt dwuletnie studia po-
dyplomowe na AWF w Warszawie, zdobywajgc trenera
II klasy panstwowej z narciarstwa biegowego. Dwa lata
pozniej zdobyt drugi stopien specjalizacji zawodowej.
Zdobyte wiadomosci na studiach, kursach i szkoleniach
wlaczyt w praktyke, co dawato dobre efekty. W 1992 r.
pracujac w LO Rymanow, po zlikwidowaniu sekcji nar-
ciarskiej i biathlonowej w ,,Starcie”, podjat szkolenie za-
wodnikow w MMS , Sokét”,

Wielu jego zawodnikow po ukonczeniu szkot sred-
nich podjgto studia i dzisiaj sg nauczycielami. Sg to:
M. Bitas, A. Grodzifiska, R. Chowaniec, D. Krdlicki, S.
Penar, W. Krokar, D. Zajac, J. Borek, I. Cetnarska, Sz. Cet-
narski, T. Dylag, G. Dylag, K. Golinski i inni.

Aby prowadzic¢ szkolenie zawodnikow, K. Cetnarski
starat sig o jak najlepszy sprz¢t narciarski, smary narciar-
skie, budowat obiekty sportowe, organizowat wiele im-
prez na szczeblu gminnym, rejonowym, wojewddzkim,
makroregionalnym. Czynnie uczestniczyt w pracach Za-
rzadu Wojewodzkiego SZS w Kroénie oraz Zarzadu Wo-
jewddzkigo LOK w Kroénie.
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TOM VI

Kazimierz Cetnarski

Przez te wszystkie lata do dnia dzisiejszego pracuje
spotecznie. Za skromne wynagrodzenie, jakie otrzymy-
wat z Urzedu Wojewodzkiego, kupowal zawodnikom
wysokiej klasy sprzet sportowy, smary narciarskie, przy-
rzady do smarowania nart, pokrywat wyjazdy na treningi
narciarskie i biathlonowe.

Niektorzy ludzie nie cheg wierzy¢, ze mozna tak wiele
pracowac spolecznie, nie majac z tego korzysci. Jedy-

ng satysfakcjg sq osiagane wyniki w pracy. Wiele oséb
zamiast pomaga¢, przeszkadza w szerzeniu kultury fi-
zycznej 1 osigganiu wynikdw, snujac rézne domysty 1 nie-
potwierdzone plotki.

Nauczyciel - trener twierdzi, ze:,,...ten, kto ci nie po-
maga, a nie przeszkadza, to juz ci pomaga”.

W dotychczasowej karierze trenerskiej jego ucznio-
wie 1 zawodnicy zdobyli na Centralnych Igrzyskach Mto-
dziezy Szkolnej, Resortowych i Otwartych Mistrzo-
stwach Polski i Pucharach Polski:

w narciarstwie 20 medali
w biathlonie 21 medah
razem 41 medali

Siedmiu jego zawodnikow reprezentowato kraj w za-
wodach miedzynarodowych i Mistrzystwach Swiata.

Za swa prace nauczycielska i1 trenerska otrzymat kilka
nagrod Dyrektora Szkoty, Inspektora O$wiaty, pie¢ na-
grod Kuratora O$wiaty w Kro$nie, Nagod¢ Ministra
Oswiaty II - go stopnia oraz wyrdznienie wiadz sporto-
wych, np. Zlota Odznake Zrzeszenia Sportowego ,,Start”,
Ztotg Odznake LZS, Srebrng Odznake ,,Zastuzony Dzia-
tacz LOK”, Honorowa odznake Przyjaciél Harcerstwa oraz
odznaczenia panstwowe, tj. Medal 40 - lecia Polski Ludo-
wej, Srebrny Krzyz Zashigi.

Byt laureatem Wojewodzkiego Plebiscytu - Honoro-
wa Trybuna Trenera - Wychowawcy Mlodziezy.

K. Cetnarski uwaza, ze kultura fizyczna i sport upra-
wiany rozsgdnie odciaga mlodziez od ztych natogdw dzi-
siejszej cywilizacji, np. narkomanii, alkoholizmu. Twier-
dzi on, ze sport w dzisiejszych czasach istnieje dzigki
dziatalno$ci fanatycznych spotecznikdéw, wigzi sportu
szkolnego z zaktadami pracy, Urzedem Gminy i Woje-
wodzkimi Instytutami Sportowymi, poparciu finansowe-
mu Sponsorow,

Mato juz jest teraz takich nauczycieli, trenerow, wy-
chowawcow, ktorzy jak K. Cetnarski po$wigcaja swdj
czas dla szerzenia kultury fizycznej i sportu, niekiedy
nawet kosztem wilasnej rodziny.

Dalszy ciqg historii narciarstwa, biathlonu, lekkiej atletyki i strzelectwa az roku
2001 zawarty jest w pracy magisterskiej Szymona Cetnarskiego ,, Sokét” Rymandw,
a do 2002 roku w zbiorach Kazimierza Cetnarskiego.
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