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Stawomir Szczepaniak

PONOWNIE O RYMANOWIE ZDROJU I JEGO WALORACH

Historia powstania Rymanowa Zdroju sigga drugiej
polowy XIX w. Wiaze si¢ ona $cisle z Owczesnymi wia-
$cicielami dobr rymanowskich: Stanistawem Potockim,
ijego zona Anng z Dziatynskich Potocka. To wiasnie oni
uwazani sg za tworcOw uzdrowiska.

16 sierpnia 1876 r. natrafiono w korycie rzeki Tabor
na obfite stone zrodto. Poczatkowo ujete byto ono w po-
staci prowizorycznego basenu, w ktérym zaczgli si¢ ka-
pa¢ ludzie z pobliskiego miasteczka. W 1877 i 1878 r.
profesor Weselsky dokonat w Wiedniu analizy chemicz-
nej odkrytych wod. W efekcie badania Sanocka Sekcja
Towarzystwa Lekarzy Galicyjskich wydata o nich pozy-
tywna opinig, co przyspieszylo oficjalne otwarcie uzdro-
wiska. Dokonano wowczas podziatu pierwotnego zro-
dia na trzy odrebne. Miaty one odmienny skiad chemicz-
ny i nazwane zostaly ,,Tytus”, , Klaudia” i ,,Celestyna”.

Koniec wieku XIX i poczatek XX to bardzo dyna-
miczny okres rozwoju uzdrowiska. Juz w roku 1885 go-
$cito w nim jednorazowo ok. 700 osdb. Na wzrost popu-
larno$ci Rymanowa wplynat fakt, ze zaczgli w nim go-
$ci¢ znani ludzie ze §wiata polityki i kultury. W maju
1889r. odwiedzit uzdrowisko arcyksigzg Albrecht Habs-
burg. W poczatkach wieku XX bywali tutaj: Stanistaw
Wyspianski, znany publicysta Wiadystaw Belza oraz
powiesciopisarz Jan Wiktor. W okresie migdzywojennym
w uzdrowisku przebywali min. Kazimierz Przerwa Tet-
majer, Kornel Makuszynski, Janusz Meissner. Wystepo-
wato tu wielu popularnych w tych czasach artystow:
Hanka Ordonéwna, Zula Pogorzelska, Mira Ziminska,
Mieczystaw Fog, Leon Wyrwicz, Adolf Dymsza i wielu
innych. Rocznie w Zdroju przebywato w tych latach ok.
5 tys. kuracjuszy. Byl to wowczas kurort sezonowy,
w ktorym wigkszo$¢ osrodkow funkcjonowata od konca
maja do konica wrzesnia.

Po wybuchu II wojny $§wiatowej uzdrowisko przezy-
wato kilkuletnia stagnacj¢. Dopiero w 1943 r. wiadze nie-
mieckie pozwolily na jego otwarcie. Kurowali sig tu
wowczas niemieccy oficerowie.

W okresie powojennym Rymanow Zdrdj przechodzi ty-
powa transformacje¢. Do roku 1999 funkcjonowat jako
Przedsigbiorstwo Panstwowe a potem jako Spotka Skarbu
Panstwa. Jest to jedno z nielicznych uzdrowisk, ktore nie
poddalo sig presji nadmiernej urbanizacji okresu PRL-u.
Zabudowe centralnej czesci Zdroju stanowia w wigkszosci

obiekty wzniesione pod koniec XIX ina poczatku XX w.
Budynki wybudowane po II wojnie §wiatowej dobrze
wkomponowaly si¢ w krajobraz uzdrowiska. Szpital ,,Esku-
lap”, oddany do uzytku w 1966r., doskonale sie prezentuje
w otoczeniu zdrojowego parku. Zwlaszcza dzisiaj, po prze-
prowadzonej renowacji, jest budynkiem wyjatkowo oka-
zatym zaréwno na zewnatrz jak 1 wewnatrz. Potozony
nieco na uboczu, otoczony ze wszystkich stron lasem ,,Zi-
mowit”, mimo iz jest typowym wytworem okresu socja-
lizmu, nie psuje ogodlnego wizerunku miejscowosci,
a przeprowadzane sukcesywnie prace remontowe bardzo
podniosty standard tego obiektu. Szpital Uzdrowiskowy
,,Polonia”, sanatorium dla Matki i Dziecka ,,Anna”, tak-
ze pasuja do ogolnej zabudowy. Ten bardzo umiarkowa-
ny, w poréwnaniu z innymi uzdrowiskami, dynamizm
urbanizacyjny lat szes¢dziesiatych, siedemdziesiatych
i osiemdziesiatych wyszedt miejscowosci na dobre. Nie
stala sig¢ ona kolejnym uzdrowiskowym blokowiskiem.
Obecnie jest to niewatpliwym walorem Rymanowa Zdro-
Jju, w przeciwienstwie do wiekszo$ci polskich uzdrowisk,
ktore poddaty sig¢ 6wezesnym trendom wielkoptytowym
i nieodwracalnie stracity swéj urok.

Rymanéw Zdréj potozony jest w obrebie Beskidu Ni-
skiego. Sama miejscowosc¢ rozposciera si¢ w malowni-
czej kotlinie wzdiuz rzeki Tabor na wysokosci 375 do
ok. 400 m npm. Otaczajace uzdrowisko wzniesienia po-
ro$nigte sa gtéwnie lasami szpilkowymi i osiagaja wy-
soko$¢ rzedu 476 do 668 m. npm.

Mikroklimat Rymanowa Zdroju, okreslany czasami
jako klimat , krainy zaciszy srodgorskich”, ma dziatanie
silnie bodzcowe. Dobrym tego przyktadem jest czestosé
wystgpowania tzw. wyodrgbnionych meteorotropowych
sytuacji pogodowych, czyli dni, w ktérych zaobserwo-
wano zwiekszong czestos¢ zaostrzen stanu chorobowe-
go w chorobach uktadu oddechowego u dzieci. Na pod-
stawie badan lekarsko — meteorologicznych przeprowa-
dzonych w latach 1971 — 1980 ustalono, Ze meteorotro-
powe sytuacje pogodowe stanowia w skali rocznej ok.
28%. Nalezy podkresli¢, Ze jest to pozytywna cecha mi-
kroklimatu. Dzigki odpowiednio dawkowanym bodzcom
klimatycznym mozna skutecznie przestraja¢ funkcje osta-
bionego organizmu, przede wszystkim pobudzajac jego
mechanizmy odporno$ciowe. Jednym z wazniejszych
czynnikéw ksztattujacych lokalny mikroklimat sg tzw.
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wiatry rymanowskie. Jest to specyficzny uktad cyrkula-
cji atmosferycznej z potudnia uwarunkowany orografia
terenoéw gorskich 1 doliny, ktdrej potozenie na osi pol-
noc — poludnie umozliwia sptyw cieptego powietrza
o charakterze fenu. Srednia czesto§é wiatru z kierunku
potudniowego wynosi ok. 16% w skali roku. Warunki
takie w potaczeniu z odpowiednia wilgotnos$cia i wyjat-
kowa czystoscia powietrza powoduja, Ze zawiera ono
duza ilo¢ jonéw ujemnych oraz ozonu. Lasy szpilkowe
dodatkowo nasycaja je substancjami zywicznymi.

Rymanéw Zdroj posiada niezaprzeczalne walory
krajobrazowe. Kazdy, kto odwiedza tq miejscowos$¢, pod-
kresla, Ze jest ona pigkna o kazdej porze roku. W lecie
mozna sig upaja¢ wszelkimi odcieniami zieleni parku zdro-
jowego i otaczajacych lasow, biekitem nieba i pachnacym
Zywica powietrzem. Jesien jest typowo polska, czyli zto-
ta. Trwajaca do$é diugo zima jest tutaj wyjatkowo urokli-
wa porg roku. Kazdy, kto spacerowal pokrytymi $niegiem
alejkami zdrojowego parku, wie, Ze jest to niepowtarzal-
ne wrazenie estetyczne. Wiosna, z rodzaca si¢ do zycia
przyroda, udowadnia, Ze sa tutaj doskonate warunki do
regenerowania sit witalnych. Uroki Rymanowa Zdroju
mozna podziwiaé, spacerujac alejkami parku zdrojowe-
go. Polozony jest on w centralnej czg$ci uzdrowiska, na
samym dnie kotliny, po obu brzegach rzeki Tabor. Alejki
przebiegaja na terenie ptaskim, pozbawione sa uciazliwych
podejs¢. Sa one doskonatym miejscem spacerowym dla
kuracjuszy o ograniczonej wydolnosci wysitkowej, np. le-
czonych u nas pacjentow ze schorzeniami uktadu kraze-
nia, uktadu oddechowego i narzadu ruchu. Osoby bardziej
wydolne moga korzystac ze specjalnie wytyczonych $cie-
zek spacerowych i tras rowerowych biegnacych po zale-
sionych stokach wzniesien okalajacych rymanowska do-
ling. W lecie czynny jest basen kapielowy, w zimie wy-
ciag narciarski.

Naturalnym bogactwem naszego Zdroju s wody lecz-
nicze. To gtéwnie za ich przyczyna doszto do powstania
uzdrowiska. Rymanow Zdroj posiada wody mineralne ujg-
te z utwordw piaskowca cigzkowickiego. Sa to wody typu
chlorkowo-wodorowgglanowo-sodowe, jodkowe, brom-
kowe, borowe oraz wody z uje¢ plytkich typu szczawy
chlorkowo-sodowe, jodkowe, bromkowe, borowe, z za-
wartoscig CO2. Wody lecznicze stosuje sig do kuracji pit-
nych, kapieli leczniczych oraz do zabiegow inhalacyjnych.
Gléwne wskazania do ich stosowania to niezyty zotadka
z niedokwasnoscia, przewlekle niezyty jelit, brak faknie-
nia, niedozywienie, skazy wysigkowe, miazdzyca, nadci-
Snienie tgtnicze, przewlekle niezyty gornych i dolnych drog
oddechowych i zaburzenia wydzielania gruczotéw do-
krewnych. Wody te pobudzaja og6lna przemiane materii.

Innym, bardzo cennym, surowcem naturalnym wy-
korzystywanym w leczeniu pacjentéw jest borowina. Sto-
suje si¢ ja w postaci najbardziej naturalnej, czyli w for-

mie papki przygotowywanej w zaktadzie borowinowym

bezposrednio przed wykonaniem zabiegu.

Rymanoéw Zdroj to miejsce bardzo atrakcyjne ekolo-
gicznie. Wplywaja na to m.in:

e polozenie w oddaleniu od wielkich aglomeracji miej-
skich, duzych o$rodkow przemystowych i szlakow
komunikacyjnych,
brak nadmiernej urbanizacji,

o wiasciwy poziom infrastruktury sanitarnej obejmuja-
cej gospodarkg $ciekowa, zaopatrzenie w wodg, go-
spodarke odpadami, gospodarkg cieplng i energetycz-
na,

e potozenie w silnie przewietrzanej dolinie otoczonej
duzymi kompleksami lesnymi.

W uzdrowisku leczy si¢ zarowno dzieci jak i osoby

doroste. Glowne profile lecznicze to:

u dzieci:

e choroby uktadu oddechowego,

e choroby uktadu moczowego,

e choroby narzadu ruchu,

e celiakia.

u dorostych:

e choroby uktadu oddechowego,

e schorzenia uktadu krazenia ( w tym wczesna rehabi-
litacja kardiologiczna )

Dziatalno&¢ lecznicza prowadzona jest na bazie szpi-
tali uzdrowiskowych, sanatoriéw 1 zaktadoéw przyrodolecz-
niczych. Znajduje si¢ tutaj bardzo dobrze wyposazone la-
boratorium analityczne, zaklad rentgenodiagnostyki, no-
woczesna pracownia do diagnostyki chor6b uktadu kra-
zenia i chordb uktadu oddechowego. Prowadzona jest $ci-
sta wspdlpraca z osrodkami klinicznymi z Lublina i Kra-
kowa.

Pacjenci przebywaja na turnusach szpitalnych i sa-
natoryjnych w ramach skierowan wystawianych przez
Kasy Chorych, na turnusach rehabilitacyjnych w ramach
prewencji ZUS ina turnusach finansowanych przez
ofrodki PCPR. Coraz wigcej jest chetnych na pobyty
komercyjne. Mali pacjenci, w wieku od 3 do 7 lat, maja
mozliwos¢ przebywania pod opiekg matki. Kuracjusze
doceniajg walory uzdrowiska. Standard takich obiektow
jak ,.Eskulap”, ,,Maria” oraz ,,Anna” i,Stas” spelnia
wymogi najwybredniejszych klientow.

Rymanow Zdroj nalezy do najpigkniejszych i najczyst-
szych zakatk6w naszego kraju. Jego walory sprawiaja, Ze
mozna $miato patrze¢ w przyszlo§é. Zapotrzebowanie na
ciszg, spokoj, zdrowy styl zycia jest coraz wigksze. W do-
bie intensywnego rozwoju cywilizacyjnego i urbanizacyj-
nego coraz czgsciej pragniemy uciec od miejskiego gwaru,
od szaroéci miejskich ulic i osiedli, od streséw dnia codzien-
nego. Rymanow Zdrdj jest doskonatym miejscem, w kt6-
rym mozna znalez¢ ukojenie zarowno dla ducha jak i ciata.
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